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Vorwort Ausgabe Nr. 1/2020

BOGESUND - die Gesundheitsstadt informiert

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Ereignisse in Bezug auf den Coronavirus tberschlagen sich. Wahrscheinlich sieht die Situation schon

wieder ganz anders aus, wenn Sie dieses Heft in den Handen halten.

In Bochum gibt es die ersten bestétigten Corona-Falle, sie haben sich alle in Italien bzw. Stdtirol mit dem
Virus angesteckt. Mehrere Schiler und eine Lehrerin, die fir eine Skifreizeit in Sudtirol waren, sind vor-
sorglich in Quarantane, auRerdem musste eine Hausarztpraxis vorsorglich fir zwei Wochen schlie3en. Der
ViL Bochum hat seinen Ticketvorverkauf fir das nachste Heimspiel eingestellt, GroRveranstaltungen sollen

nicht mehr stattfinden.

Eigentlich sollten Sie jetzt das Messeheft fur unsere diesjahrige Gesundheitsmesse vor sich liegen haben.
Aufgrund der unvorhersehbaren weiteren Entwicklung haben wir uns schon vor Wochen unter Bertcksich-
tigung der Empfehlung des Robert-Koch-Institutes dazu entschlossen, die fir den 29.03.2020 geplante

Gesundheitsmesse zu verschieben, und zwar auf

Sonntag, 13. September 2020, 10.00 — 16.00 Uhr im RuhrCongress Bochum.

Als Medizinisches Qualitatsnetz haben Pravention und Sicherheit bei uns oberste Prioritat. Nattrlich be-
dauern wir die Situation, miissen aber unsere Verantwortung gegentber den Besuchern, Ausstellern und

Teilnehmern gerecht werden. Wir hoffen, dass Sie dafur Verstandnis haben.

Aktuelle Informationen zum Coronavirus erhalten Sie auf unserer Internetseite www.medqn.de, bei Face-
book https://www.facebook.com/medQN.de/ oder im Netzbiro sowie beim Gesundheitsamt Bochum und

beim Robert-Koch-Institut.

Trotz der Gefahr, die vom Coronavirus ausgeht, sollten wir, Sie und ich, dankbar sein. Wir miissen nicht in
Lagern oder Zelten leben. Wir mussen nicht flichten, unser Hab und Gut aufgeben. Wir werden nicht von
Soldaten bedroht, wir sind nicht Spielball verfeindeter Machte. Und wir missen keinen Hunger leiden, auch

wenn Nudeln und Mehl vielerorts vergriffen sind.

Wir leben in einer komfortablen Situation, auch wenn es gefihlt anders ist

— uns geht es hier in Bochum gut!

Bleiben Sie gesund.

Dr. Michael Tenholt
Vorsitzender
Medizinisches Qualitatsnetz Bochum
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WW Studio Bochum

Gabi Haarmann ©
WW — Das neue weightwatchers

Herner Str. 21
44787 Bochum

Mobil 0171 55 88 9 22

ghaarmann@wwcoach.de
www.studiobochum.wwcoach.de

weightwatchers
erfindet sich neu

Gut zu FuB3 in Bochum
Orthopadieschuhtechnik Riidiger Schramm

Orthopadieschuhmachermeister im Kompetenzzentrum Lotte

Reperaturen ¢ Einlagen aller Art « MaBschuhversorgungen

Barrierefrei « FuBpflege
FulBscan ¢ kostenlose FuBberatung » Hausbesuche,

v Versorgung aller Kassen und Privat
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Lotte Orthopadieschuhtechnik
Inh.: Ridiger Schramm

Bochum City Mo - Fr: 9:30-18:00

Untere Marktstral3e 3 : _ Homepage:
— gegeniiber der Probsteikirche — www.orthopaedietechnik-bochum.de

Tel. 0234 - 41 48 27 20
Offnungszeiten:

Unbezahlbar... aber kostenlos!

NEU!

Jetzt mit
noch mehr
Vorteilen

Kundenkarte fiir Sie.

AMTS-qualifizierte

Apotheke
s

g

Die kostenlose Kundenkarte
fiir lhre ArzneiMittelTherapie-
Sicherheit (AMTS).

Als zertifizierte Apotheke fiir ArzneiMittelTherapie-
Sicherheit (AMTS) bieten wir als kostenlosen Service

fur unsere Kundenkarten-Inhaber:

v Uberpriifung Ihrer Medikation auf

Vertréaglichkeit und Wechselwirkungen

v Erstellung lhres individuellen

Medikationsplans

v Lieferung lhrer Arznei- und Hilfsmittel

auf Wunsch direkt zu lhnen nach Hause

Informieren Sie sich jetzt in lhrer Amts-Apotheke!

Amts-Apotheke &

Fiir Sie immer stark

Apothekerin Dr. Sabrina Schréder e. K.
Alte Bahnhofstr. 82 - 44892 Bochum - Tel.: 0234 280717
www.amtsapotheke.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8:00 Uhr - 18:30 Uhr
Sa.: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr
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Haus- und Fachidrzte ®

In der BOGESUND erhalten Sie zukiinftig aktuelle
Stellenausschreibungen und Veranstaltungshinweise aus
der Gesundheitsbranche von mehr als 150 Haus- und
Facharzten sowie Bochumer Krankenhausern und
zahlreichen Kooperationspartnern des
Medizinischen Qualitatsnetz Bochum eV.

WWW.MEDQN.DE

e Ruhr @H orakustik Qﬁ
Als Familienunternehmen stehen wir mit unserem Namen fiir die Gesundheit Ihrer Ohren 3 ’

3 x in Bochum
Bochum Zentrum

HuestralRe 22 - 44787 Bochum . . .
Diese Leistungen bietet Ihnen unser Team
Telefon 0234 59 87 78 55

Inhaber & Hérgeriteakustikermeister/in v' Markenhérgeréte aller Hersteller
Eheleute Samanci

v' Zentrum und Linden barrierefrei

Bochum Linden v Kostenlose Reinigung und Service
Hattinger Str. 787 - 44879 Bochum ohne Anmeldung

Telefon 0234 53 05 31 88

v' Jederzeit Meisterprisenz

Filialleiter & Horgerateakustikermeister v' Kostenlose unverbindliche Probe
A. Keysan ( Vater von Fr. Samanci) der Horgerite

v" Tinnitusberatung
Bochum Langendreer

Unterstr. 10 - 44892 Bochum v
Telefon 0234 54 69 02 08

Hausbesuche

Filialleiter & Horgerateakustikermeister

’ www.ruhr-hoerakustik.de
D. Lissek




Neuer Termin fir die Gesundheitsmesse Bochum 2020

9. Bochumer Gesundheitsmesse - Neuer Termin
am Sonntag, den 13. September 2020

Das Medizinische Qualitatsnetz Bo-
chum e.V. (MedQN) veranstaltet am
Sonntag, den 13. September 2020 von
10-16 Uhr die 9. Bochumer Gesund-
heitsmesse im RuhrCongress Bochum.

Seit 2012 prasentieren sich einmal im
Jahr die Gesundheitspartner des Medi-
zinischen Qualitatsnetzes Bochum, die
Gesundheitsmesse hat sich seit ihrer
Premiere sténdig weiterentwickelt. Neu
in 2020: erstmalig kdnnen direkt auf der
Messe Produkte und Dienstleistungen
aus dem Gesundheitsbereich erworben
werden.

Von Osteoporose Uber Parkinson bis
Bandscheibenleiden — die Besucher kon-
nen sich Uber aktuelle medizinische Heil-
verfahren und Pflege in Bochum informie-
ren sowie Kontakte zu Selbsthilfegruppen
knipfen. Eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus Messe- und Verkaufsstan-
den, Fachvortragen und Mitmachaktionen
macht den besonderen Charakter der Ge-
sundheitsmesse Bochum aus.

Kabarettistin, Moderatorin und Séange-
rin Esther Minch, besser bekannt als
Waltraud Ehlert, wird bewaffnet mit Kit-
tel und Besen auf der Blihne stehen und
ihren ganz eigenen Blick auf das Thema
Gesundheit werfen.

Theater total — das Bochumer Projekt wird
auf der Gesundheitsmesse 2020 Einbli-
cke in seine aktuelle Performance bieten,
die die 30 jungen Teilnehmer ein Jahr lang
gemeinsam erarbeiten.

Zum zweiten Mal wird es 2020 eine Talk-
runde hochkaratiger Gaste aus Politik,
Gesundheit und Hochschule geben, mo-
deriert wird diese von NRWs ehemaliger
Gesundheitsministerin und Bochumerin
Birgit Fischer.

Der Eintritt zur Gesundheitsmesse 2020
ist fir die Besucher frei, bei einer Tom-
bola winken tolle Preise. Schirmherr ist
Bochums Oberbirgermeister Thomas
Eiskirch.

Die Verbesserung der Versorgungsqua-
litdt in Bochum ist Ziel der Gesundheits-
messe. Das MedQN mochte die Vielfal-
tigkeit und das Leistungsspektrum des
medizinisch-therapeutischen Angebotes
des Gesundheitsstandortes vorstellen.

Bei Fragen steht Ihnen das MedQN-Team
unter 0234.5475453 oder unter
inffo@medqn.de zur Verfligung.

Weitere Informationen zur Gesundheits-
messe und zum MedQN erhalten Sie un-
ter www.medqgn.de

NEUER TERMIN
Gesundheitsmesse 2020

Die nachste Gesundheitsmesse findet am 13.09.2020,

in der Zeit von 10.00 - 16.00 Uhr im RuhrCongress statt.

Infos zur Messe lesen Sie auf der Website des MedQN oder
nehmen Sie telefonisch Kontakt zum MedQN unter der
Ruf-Nr. (02 34) 54 7 54 53 auf.




Coronavirus

Wie lang Coronaviren auf Flachen tberleben
und wie man sie inaktiviert

Ein Fachartikel fasst alles zusammen,
was die Forschung Uber die Lebens-
dauer von Coronaviren auf Oberfla-
chen und die Wirkung von Desinfekti-
onsmitteln weil3.

Wie lange leben Coronaviren auf Oberfla-
chen wie Turklinken oder Krankenhaus-
nachttischen? Mit welchen Mitteln lassen
sie sich wirksam abtdten? Alle Antworten,
die die Forschung zu solchen Fragen der-
zeit kennt, hat ein Forschungsteam aus
Greifswald und Bochum zusammenge-
stellt und am 6. Februar 2020 im Journal
of Hospital Infection veroffentlicht.
Verbreitung Uber Hande
und Oberflachen

Tropfchen,

Das neuartige Coronavirus 2019-nCoV
macht weltweit Schlagzeilen. Da es kei-
ne spezifische Therapie dagegen gibt,
ist besonders die Vorbeugung gegen
Ansteckungen bedeutend, um die Krank-
heitswelle einzuddmmen. Wie alle Tropf-
cheninfektionen verbreitet sich das Virus
auch Uber Hande und Oberflachen, die
haufig angefasst werden. ,Im Kranken-
haus kdnnen das zum Beispiel Turklinken
sein, aber auch Klingeln, Nachttische,
Bettgestelle und andere Gegensténde im
direkten Umfeld von Patienten, die oft aus
Metall oder Kunststoff sind“, erklart Prof.
Dr. Glunter Kampf vom Institut fir Hygiene
und Umweltmedizin der Universitadtsmedi-
zin Greifswald.

Gemeinsam mit Prof. Dr. Eike Steinmann,
Inhaber des Lehrstuhls fiir Molekulare
und Medizinische Virologie der Ruhr-Uni-
versitdt Bochum (RUB), hatte er flr ein
geplantes Fachbuch bereits umfassende
Erkenntnisse aus 22 Studien Uber Coron-
aviren und deren Inaktivierung zusam-
mengestellt. ,In der aktuellen Situation
schien es uns das Beste, diese gesicher-
ten wissenschaftlichen Fakten vorab zu
veroffentlichen, um alle Informationen auf
einen Blick zur Verfiigung zu stellen®, so
Eike Steinmann.

Auf Oberflachen bis zu neun Tage lang
infektios

Die ausgewerteten Arbeiten, die sich unter
anderem mit den Erregern Sars-Coron-
avirus und Mers-Coronavirus befassen,
ergaben zum Beispiel, dass sich die Viren
bei Raumtemperatur bis zu neun Tage
lang auf Oberflachen halten und infekti-
0s bleiben kdnnen. Im Schnitt Uberleben
sie zwischen vier und funf Tagen. ,Kalte

und hohe Luftfeuchtigkeit steigern ihre Le-
bensdauer noch*, so Kampf.

Tests mit verschiedensten Desinfektions-
I6sungen zeigten, dass Mittel auf der Ba-
sis von Ethanol, Wasserstoffperoxid oder
Natriumhypochlorit gegen die Coronavi-
ren gut wirksam sind. Wendet man diese
Wirkstoffe in entsprechender Konzentrati-
on an, so reduzieren sie die Zahl der infek-
tiosen Coronaviren binnen einer Minute
um vier sogenannte log-Stufen, was zum
Beispiel bedeutet von einer Million auf nur
noch 100 krankmachende Partikel. Wenn
Praparate auf anderer Wirkstoffbasis ver-
wendet werden, sollte fir das Produkt
mindestens eine Wirksamkeit gegenuber
behillten Viren nachgewiesen sein (,be-
grenzt viruzid®). ,In der Regel geniigt das,
um die Gefahr einer Ansteckung deutlich
zu reduzieren®, meint Glinter Kampf.

Erkenntnisse sollten auf 2019-CoV
Ubertragbar sein

Die Experten nehmen an, dass die Er-
gebnisse aus den Untersuchungen Uber
andere Coronaviren auf das neuartige
Virus ubertragbar sind. ,Es wurden unter-
schiedliche Coronaviren untersucht, und
die Ergebnisse waren alle ahnlich, sagt
Eike Steinmann.

Stahlplattchen angetrocknet und dann behandelt.
© Toni Luise Meister und Stephanie Pfander

Prof. Dr. Eike Steinmann

Abteilung fir Molekulare und Medizini-
sche Virologie

Medizinische Fakultat
Ruhr-Universitat Bochum

Prof. Dr. Gunter Kampf
Institut fir Hygiene und Umweltmedizin
Universitatsmedizin Greifswald



Coronavirus

So schutzen Sie sich vor dem Coronavirus

Wie kédnnen Bochumer Burger sich vor
einer Ansteckung schitzen?

Natirlich sind alle in der Gesundheits-
branche Tatigen — so auch das MedQN
Bochum e.V. — engagiert, die Risiken fir
die Bevdlkerung zu reduzieren. Daher
geben wir Ihnen zu lhrem personlichen
Schutz Empfehlungen fiir die Familie, Ar-
beitswelt, Gesellschaft und Offentlichkeit:

Abstand halten:

Halten Sie Abstand zu anderen Men-
schen. Empfohlen wird etwas mehr als ein
Meter. Verzichten Sie voribergehend auf
Handeschdtteln, Umarmungen oder Kus-
se zur BegriiRung, vor allem, wenn Sie bei
sich selbst oder bei anderen Krankheits-
symptome wahrnehmen. Vermeiden Sie
ebenfalls Kontakte zu Personen, die kurz
zuvor Reisen in Risikogebiete unternom-
men haben.

Auf Hygiene achten:

Die meisten Infektionskrankheiten werden
Uber die Hande Ubertragen. Waschen Sie
sie daher regelmafig mit Seife und desin-
fizieren Sie sie anschlieRend mit einem als
viruzid gekennzeichneten Handedesinfek-
tionsmittel. Vermeiden Sie Beruhrungen
im Gesicht, wenn Sie keine Mdglichkeit
haben, Ihre Hande zu waschen. So redu-
zieren Sie das Risiko einer Ansteckung.

Husten- und Nies-Etikette einhalten:
Halten Sie beim Husten und Niesen min-
destens einen Meter Abstand zu Ihren Mit-
menschen und niesen Sie in lhre Armbeu-
ge. Waschen Sie sich anschlieBend die
Hande und entsorgen Sie Papiertaschen-
tcher sofort nach ihrer Benutzung.

Wenn Sie grippeéhnliche Symptome bei
sich wahrnehmen, suchen Sie nicht so-
fort lhre hausérztliche Praxis auf, sondern
rufen Sie vorher dort an. Am Telefon wird
geklart, ob Sie in die Praxis kommen, ins

Krankenhaus gehen sollen oder der Arzt
zu ihnen nach Hause kommt. Bleiben Sie
Zuhause bis das Testergebnis feststeht.
Das gilt auch fur Erkrankte, um das Anste-
ckungsrisiko zu minimieren.

Kontakt MedQN:

MedQN Bochum e.V.
Huestr. 5 44787 Bochum

Tel.: (02 34) 54 7 54 53

Fax: (02 34) 54 7 54 55
info@medqgn.de | www.medgn.de

Foto: Pixabay/ivabalk



Coronavirus 7

% Bundesministerium Bundeszentrale
fur Gesundheit fiir

gesundheitliche
Aufklarung

Informationen tiber das Coronavirus

Wie gefahrlich ist das Virus?

® Die Infektion verlauft in den meisten Fallen mild und ist flir die meisten Menschen
nicht lebensbedrohlich.

® Das Virus kann grippedhnliche Symptome wie Husten, Abgeschlagenheit,
Fieber oder Atembeschwerden auslésen.

® Den meisten erkrankten Menschen helfen bereits Ruhe, viel trinken und, bei Bedarf,
fiebersenkende Medikamente.

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie sich mit dem Virus infizieren?

® Sie kénnen sich nur anstecken, wenn Sie einer Person nahe waren, die bereits mit dem Virus infiziert ist.
® Die Moglichkeit, sich anzustecken, ist inzwischen auch in Deutschland gegeben.
® Wenn Sie sich in Gebieten aufgehalten haben, in denen bereits viele Menschen infiziert sind,

erhoht sich auch Ihr Infektionsrisiko.

Wie kann man dazu beitragen,
die Verbreitung des Coronavirus einzudimmen?

Halten Sie ausreichend Abstand von . Halten Sie die Hinde vom Gesicht
Menschen, die Husten, Schnupfen oder Fieber fern — vermeiden Sie es, mit den Handen
haben - auch aufgrund der andauernden Mund, Augen oder Nase zu berihren.
Grippe- und Erkaltungswelle.

@ Waschen Sie regelmaRig und ausreichend
Niesen oder husten Sie in die Armbeuge /% lange (mindestens 20 Sekunden)
oder in ein Taschentuch - und entsorgen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife -
das Taschentuch anschlieRend in einem insbesondere nach dem Naseputzen,
Miilleimer mit Deckel. Niesen oder Husten.

Verlassliche, seriose und laufend aktualisierte Informationen
zum Coronavirus und Hygienetipps finden Sie auf der
Internetseite www.infektionsschutz.de

Was sollten Sie tun, wenn Sie sich unwohl fithlen?

Wenn Sie grippedhnliche Symptome haben, vermeiden Sie unnétige Kontakte und bleiben Sie zu Hause.
Falls Sie arztliche Hilfe benotigen, kontaktieren Sie telefonisch Ihre Hausarztin oder Ihren Hausarzt.
Eine telefonische Anmeldung ist besonders wichtig, wenn Sie den Verdacht haben, sich mit dem neuen
Coronavirus angesteckt zu haben.

In dringenden Fillen rufen Sie die 116117 an.




8 BOGESUND im Internet

BOGESUND
Hier finden Sie uns im Internet

Wenn auch Sie alles Uber Gesundheitsthemen, Veranstaltungen,
neue Behandlungsmethoden und Ansprechpartner in Bochum wissen wollen,
dann folgen Sie uns.

Folgen Sie uns bei Facebook unter BOGESUND
oder: www.facebook.com/medQN.de

A

BOGESUND

R

Besuchen Sie uns auf unserer Webseite
www.medgn.de

Folgen Sie uns bei Instagram
unter @bogesund_magazin

Icons: Designed by Freepik



Kock Brillen — Ursache und Wirkung

Kock Brillen — Ursache und Wirkung

Eine Sehbeintrachtigung kann viele
Ursachen und sehr verschiedene
Auswirkungen haben.

Durch &auRere Umstande kann sie ver-
starkt oder gemindert werden. Wahrend
mancher in besonderen Situationen viel
Licht bendtigt um sich moglichst gut orien-
tieren zu kénnen, ist fur blendempfindliche
Menschen eine abgedunkelte Umgebung
bzw. ein besonderes Filterglas die rich-
tige Unterstitzung. Sicher ist an dieser
Stelle nur eins: Jede Sehbeeintréachtigung
ist anders! Aus diesem Grund braucht
jeder Sehbeeintrachtigte individuell auf
ihn abgestimmte Hilfen. Bei uns werden
deshalb ausfuihrliche Anamnesen mit
diversen Sehtest — und Screening-Ver-
fahren durchgefuhrt. Unser Ziel ist, fur
Sie und lhr Sehvermdgen eine optimale
Losung zu finden. lhre persdnlichen Le-
bensumstédnde und Sehanforderungen
sind wichtige Bestandeteile fur die richtige

Kock Brillen ...
herzlich gern!

... mal
wieder

domeben

Wahl. Wir, von Kock
Brillen, widmen uns
intensiv dieser Auf-
gabe. Denn welches
Hilfsmittel am besten
geeignet ist, richtet
sich nach der Art der
Augenerkrankung
und der noch vorhan-
denen  Sehleistung.
Mit gut geschultem
Personal, fundiertem
Wissen, ausgezeich-
neter Technik und ei-
ner groRen Auswahl
unterschiedlicher
Hilfsmittel stellen wir
uns taglich dieser
Aufgabe. In unseren
R&aumen in der Markstr. 419 oder in der
Brenscheder Str. 49 finden Sie ihren per-
sonlichen Berater fiir lhre Sehanforderun-
gen. Wenn Sie nicht mobil sind, kommen
wir gerne zu lhnen nach Hause. Wenn

5e5viﬂev\?

Mit Brille ware das nicht passiert.

Weitmar-Mark
arkstrape 419
0234 / 460194

www.brille-hilft.de

» Wiemelhausen
Brenscheder Str. 49
Fon 0234 / 9048567

es um lhr gutes Sehen geht, sind wir fur
Sie da!

lhre Andrea Kock

ock

BRILLEN
l\ev:zficl\ 4ern



Digitale Gesundheitsversorgung — woran ich sinnvolle Apps erkennen kann

Digitale Gesundheitsversorgung
—woran ich sinnvolle Apps erkennen kann

Gesundheits-Apps werden immer be-
liebter. Die Anzahl der Anwendungen,
die ich mir auf mein Smartphone her-
unterladen kann, ist riesig. Doch wie
kann ich gute von schlechten Apps un-
terscheiden?

Das Bochumer ZTG Zentrum fur Tele-
matik und Telemedizin GmbH kimmert
sich im Auftrag der nordrhein-west-
falischen Landesregierung um die Di-
gitalisierung im Gesundheitsbereich.
Veronika Strotbaum ist Expertin fur Ge-
sundheits-Apps. Gemeinsam mit ihrem
Kollegen Marc Beckers gibt sie Tipps.

Wie kann ich als Laie eine gute
Gesundheits-App erkennen?

Strotbaum: Wenn man sich eine App he-
runtergeladen hat, gibt es verschiedene
Kriterien, die man beachten sollte.

Das erste ist, dass die App natirlich da-
riber aufklaren sollte, was ihr Sinn ist,
an wen sie sich richtet, welches Ziel die
Anwendung verfolgt, die regelmaRige Er-
innerung an Medikamente oder Vorsorge-
termine konnte beispielsweise ein solches
Ziel sein.

Als né&chstes ist wichtig, dass eine Da-
tenschutzerklarung vorhanden ist, die
dartber aufklart, welche Daten von dem
Nutzer erhoben werden und was grund-
satzlich mit diesen Daten geschieht. Wei-
terhin sollte die App ein Impressum ent-
halten, bei dem samtliche Kontaktdaten
des Anbieters hinterlegt sind, damit ich
als Nutzer weil3, wer sich hinter der App
verbirgt und an wen ich mich bei Fragen
wenden kann.

AuBerdem ist das Finanzierungsmodell
wichtig: muss ich fur die App zahlen? Oft-
mals kosten Apps ungefahr 2-5€. Auch
gibt es Modelle, bei denen der Nutzer
monatlich eine Gebuhr bezahlt. Apps, die
umsonst sind, finanzieren sich haufig tber
Werbung und/oder geben Ihre Daten wo-
moglich an andere weiter, das sollte man
nattrlich im Hinterkopf behalten. Gleich-
zeitig bedeutet das im Umkehrschluss
naturlich nicht, dass kostenpflichtige Apps
per se sicher sind.

Ist sofort erkennbar, ob es sich um eine
seriose App handelt?

Strotbaum: Auf den ersten Blick ist das
schwierig zu erkennen. Muss ich mich fiir

die App registrieren? Muss ich meinen
echten Namen angeben? Muss ich direkt
Gesundheitsangaben machen wie Puls,
Gewicht, Symptome etc.?

Das ist dann gut?

Strotbaum: Die Frage ist: macht das Sinn?
Wenn ich Uber die App regelméafig Kon-
takt zu meinem Arzt halte, ist es vielleicht
noch nachvollziehbar, aber wenn die App
nur fir mich persoénlich nutzbar ist, macht
das ja nicht immer Sinn, dass ich mich re-
gistrieren muss.

Wenn ich aufgefordert werde, eine
Mail-Adresse anzugeben, sollte ich darauf
achten, dass meine Registrierung dann
auch via Mail bestatigt werden muss.

Viele Apps wollen Zugriff auf meinen
Standort, was halten Sie davon?

Strotbaum: Wenn ich eine Pollenvorher-
sage fur meinen Wohnort haben méchte,
ist es sinnvoll, den Standort anzugeben,
aber wenn es eine App ist, die mich an
Medikamente erinnert, ist das fragwur-
dig. Und wenn die App dann auch noch
auf lhre Bilder, Ihr Telefonbuch und Ihre
Kontakte zugreifen mochte, sollten Sie
misstrauisch werden.

Inwiefern beschéaftigt sich das ZTG
Zentrum fur Telematik und Telemedizin
GmbH mit Gesundheits-Apps?

Strotbaum: Wir veréffentlichen gemein-
sam mit Fachgesellschaften wie der
Diabetes-Fachgesellschaft und auch
zusammen mit Selbsthilfegruppen auf un-
serer Internetseite appcheck.de Gesund-
heits-Apps. Wir schauen, welche Apps ich
fur meine Erkrankung guten Gewissens
verwenden kann und wir informieren dar-
Uber, worauf Birger und Patienten bei der
Auswahl von Gesundheits-Apps achten
sollten.

Appcheck.de — was bietet diese Seite?

Beckers: Wir haben gemeinsam mit Fach-
gesellschaften und Patientenverbénden
Apps bewertet und auf unseren Internet-
seiten hinterlegt. Momentan liegen die
Schwerpunkte auf Pneumologie (Atem-
wegserkrankungen) und Diabetologie.

Wir vom ZTG Ubernehmen die technische
Prufung der Apps, die medizinischen In-
halte werden von den Fachgesellschaften
Uberpruft. Auf der Seite appcheck.de fin-
den Sie Apps, die in der Praxis getestet

und von Benutzern als gut empfunden
worden sind.

Strotbaum: Daruber hinaus hat das Akti-
onsbundnis Patientensicherheit eine ei-
gene Checkliste fir Patienten herausge-
bracht (siehe Link am Ende des Artikels)
und wir haben an der Checkliste mitgear-
beitet.

Zertifiziert das ZTG die Apps? Es gibt
jaauch Gutesiegel, was bringen diese?

Strotbaum: Im Prinzip ist die Siegel-Zer-
tifizierung ein Gemeinschaftsprojekt. Fir
Diabetes- einerseits und Atemwegser-
krankungen andererseits. Wir von der
ZTG Ubernehmen die technisch-rechtliche
Seite, die Fachgesellschaft Ubernimmt die
medizinische Zweckbestimmung und die
teilnehmenden Patientenvertreter schau-
en sich die Benutzerfreundlichkeit an.

Wenn wir ubereinkommen, dass das eine
geeignete App ist, dann vergeben wir die
beiden Siegel und stellen das auf app-
check.de ein und natirlich werden die
Apps auch auf den Internetseiten der je-
weiligen Fachgesellschaft vorgestellt.

Kann ich mich davor schiitzen, dass
mich Pharmakonzerne, die hinter den
Apps stehen, kddern?

Beckers: Es ist wichtig, sich vielleicht
auch mal die Homepage der App bzw. des
Anbieters anzugucken, wie transparent
die sind. Wenn z.B. das Finanzierungsmo-
dell gar nicht ersichtlich ist, weder in den
AGBs noch in der Datenschutzerklarung
und auch nicht auf der Homepage heraus-
zufinden ist, wie die sich finanzieren, sollte
man skeptisch sein. Bei vielen Anbietern
steht klar und deutlich, welche Kooperati-
onspartner dahinterstehen, wie diese sich
finanzieren - das sollte man schnell her-
ausfinden kénnen, ohne seitenlang lesen
zu muissen

Was ist, wenn eine App mir suggeriert,
dass ich nur sie brauche und nicht zum
Arzt gehen muss?

Strotbaum: Seridse Anbieter von Apps
achten alleine schon aus haftungsrechtli-
chen Grunden darauf, dass sie das aus-
schlieBen. Bei solchen Apps wird teils
schon direkt nach Download gesagt,
dass die App keinen Arztbesuch ersetzt.
Wenn das nicht da steht, wenn irgendwel-
che Diagnosen erstellt werden, einfach
aufgrund der Eingabe von Symptomen,
dann sollte man Abstand nehmen von der
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App und sie schnell wieder deinstallieren.

Beckers: Eine App kann ja nur etwas Er-
ganzendes sein und nie etwas Ersetzen-
des. Das haben die seridsen Anbieter
auch im Blick.

Kann eine Gesundheits-App fur die
Gesundheitskompetenz der Nutzer hilf-
reich sein?

Strotbaum: Eine App allein kann das na-
tarlich nicht, weil sie die Behandlung und
Betreuung nicht ersetzt. Ein Vorteil ist,
dass ich z.B. erinnert werde, Werte wie
den Blutdruck einzutragen. Oder ich kann
mich Uber Krankheitsbilder informieren.
Und was ganz wichtig ist, ist das Thema
der Motivation. Viele Gesundheits-Apps
bieten mittlerweile Auswertungsmdglich-
keiten — Du hast Dich immer an Deine
Behandlung gehalten, du hast dich heute
soundso viel bewegt, soundso gut ernahrt
— zu sehen, was man geleistet hat, ist si-
cherlich eine gute Motivation, um dran zu
bleiben.

Gibt es Studien daruber, wie viele Men-
schen Gesundheits-Apps nutzen?

Strotbaum: Wenn man sagt, 30-40 Pro-
zent der Deutschen nutzen Gesund-
heits-Apps theoretisch, dann ist das viel-
leicht ein realistischer Wert. Es gibt derzeit
aber eher nur wenige Apps, die tatsach-
lich hohe Zahlen von Uber 5000 Down-
loads aufweisen.

Beckers: Aber es wird nattirlich nicht er-
fasst, wie lange die Apps tatsachlich ge-
nutzt werden, sondern nur, wie oft sie her-
untergeladen worden sind.

Wie ist die Akzeptanz bei den Arzten?

Strotbaum: Das ist kein Selbstlaufer. Aber
die Akzeptanz steigt immer mehr, wirde
ich sagen. Wenn es um digital verfiigba-
re Leitlinien geht oder um Nachschlage-
werke — solche Sachen sind bei Arzten im
Kommen bzw. werden auch schon selbst-
verstandlich im Praxis- und Klinikalltag
verwendet. Die Digitalisierung wird immer
mehr zunehmen und letztendlich fuhrt aus
unserer Sicht kein Weg daran vorbei.

Beckers: Wir stehen nicht mehr am An-
fang. Der digitale Prozess schreitet voran,
mittlerweile werden auch von Kranken-
kassen Gesundheits-Apps gefordert, weil
sie dahinterstehen, weil sie sehen, dass
man mit guten Apps die Behandlung mobil
unterstitzen kann.

Vielen Dank fiir das Gespréch!

Nina Heinrichs

Weitere Informationen finden Sie unter

https://appcheck.de/
https://www.diadigital.de/
https://www.atemwegsliga.de/
pneumodigital.html

Aktionsbiindnis  Patientensicherheit —
Checkliste Gesundheits-Apps

https://www.aps-ev.de/wp-content/
uploads/2018/05/2018_APS-Checkliste__
GesundheitsApps.pdf

Ecarecenter

o)
Sanitétshél:.er Care Center Rhein-Ruhr
» Kompressionsstriimpfe & Bandagen
» Einlagen & Einlagen-Sonderbau
» Gehbhilfen & Gehstocke
» Rollatoren & Rollstiihle
» Orthesen & Prothesen
» Alltagshilfen

... und vieles mehr, sprechen Sie uns an!

Unsere Sanitatshauser in Bochum

Sanitatshaus Bochum

Viktoriastral3e 66-70 . 44787 Bochum

J 0234 5 876 640 . D< bochum.mitte@care-center.de

Sanitatshaus am Bergmannsheil

Birkle-de-la-Camp-Platz 2 . 44789 Bochum

J 0234 54 660 532 . DXl bochum.sued@care-center.de
www.care-center.de




Kochboch fur Kinder

,Kindgerecht aufgetischt” — das Forschungsdepartment
Kinderernahrung (FKE) der Universitatskinderklinik Bochum
hat ein Kochbuch herausgebracht

Ausgewogene, gesunde Ernahrung die
auch noch gut schmeckt? Das ist kein
Widerspruch.

Mit dem neuen Kochbuch fiir Kinder kén-
nen schon die Kleinsten leckeres Essen
mit Rezepten der Optimierten Mischkost
kinderleicht zubereiten.

In den ersten Lebensjahren legen Eltern
den Grundstein fur das spétere Essver-
halten ihres Nachwuchses. ,Eltern sind
haufig verunsichert iber die Vielzahl und
zum Teil auch widerspriichlichen Informa-
tionen in diesem wichtigen Sektor”, sagt
FKE-Leiterin Prof. Mathilde Kersting. Den
schlimmsten Fehler, den Eltern bei der Er-
nahrung ihrer Kinder machen kdénnen ist
es, den Genuss zu vergessen. Das Essen
sollte Thema sein, aber gegentber Kin-
dern nicht zum Thema gemacht werden,
denn dann wird es fur den Nachwuchs un-
angenehm oder lastig.

Wichtig bei der Erndhrung ist eine opti-
mierte Mischkost, die speziell fur Kinder
und Jugendliche entwickelt wurde — natir-
lich liegen auch Erwachsene damit richtig.
Die Optimierte Mischkost verbietet nichts,
es gibt auch keine strengen Regeln. Wich-
tig sind reichlich Getranke ohne Zucker
sowie pflanzliche Lebensmittel und maRig
viele tierische Lebensmittel. Sparsam soll-
te fett- und zuckerhaltige Nahrung einge-
setzt werden.

unicef&® *
flr jedes Kind

Das Forschungsdepartment Kinderernah-
rung der Universitatskinderklinik bietet
einmal wdchentlich ein Beratungstelefon
zur Kindererndhrung an:

Montags 9-13 Uhr unter der Rufnummer
0234 509-2649

Weitere Informationen finden Sie unter
www.fke-bo.de

UNICEF-Karten
Sie haben die Chance, eines von fiinf gibt es bei lhrer
Kochbtchern in unserer Verlosung zu -
gewinnen! Schreiben Sie uns bis zum UNICEF GruPpe
20. Mai eine mail an info@medqn.de UNICEF-Arbeitsgruppe

Bochum

Universitatsstr. 24
44789 Bochum
Tel.:0234/38 4168

Fax: 0234/38 68 6
info@bochum.unicef.de
www.bochum.unicef.de




Die Park Apotheke in Bochum Langendreer -anzige

Die Park Apotheke in Bochum Langendreer

Unser Leitbild:
Personlich — Freundlich — Qualifiziert

Beratung kommt vor Verkauf

Wir beraten umfassend

Unabhéngig davon, ob Sie wegen einer
schweren Erkrankung kommen oder Ihr
allgemeines Wohlbefinden steigern méch-
ten — wir haben Zeit fur Sie.

Wir beraten vielseitig

Wir haben die passenden schulmedizini-
schen Medikamente, aber auch alternati-
ve Heilmittel und natirliche Arzneien fir
lhren Bedarf.

Auch mit Tipps zu alten Hausmitteln hel-
fen wir Ihnen gerne weiter.

Wir beraten die ganze Familie

Schon wenn neues Leben beginnt - in der
Schwangerschaft - stehen wir lhnen gerne
mit unserem Rat und unserer Erfahrung
sowie dem umfangreichen Sortiment fiir
Schwangerschaft und Stillzeit zur Seite.
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Se-
nioren, unser Anspruch ist es, auf die Be-
dirfnisse jeder Generation einzugehen.

Wir beraten und beliefern Seniorenein-
richtungen

Fir eine sichere Arzneimitteltherapie und
zur Entlastung des Pflegepersonals stel-
len wir die Dauermedikation der Bewoh-
ner in unserer Apotheke genau nach érzt-
lichem Medikationsplan in ein modernes,
individuelles Becher-Blistersystem.

Neben festen Arzneiformen, wie Tabletten
und Kapseln, bereiten wir auch Tropfen
und Safte zur Einnahme vor.

Unser System steht fur eine moderne,
sichere und zeitsparende Medikamenten-
ausgabe in den Senioreneinrichtungen.

Unterstitzend schulen wir regelmafig
Pflegepersonal.

Service & Dienste

« Barrierefreier Apothekenzugang

» Kostenfreie Kundenparkplatze
im Hof - Zufahrt Uber die Mansfelderstr. 4

« Bushaltestelle der Linien 355/345 direkt
vor unserer TUr

* Auflistung Ihrer Rezeptzuzahlungen

« Kostenloser Zustellservice in
Langendreer und Umgebung

Kostenloser Lieferservice

Zeit und Wege sparen — bestellen Sie
Ihre Medikamente, Kérperpflegepraparate
oder andere Produkte einfach vor.

In der Regel kénnen Sie die Waren weni-
ge Stunden spater bei uns abholen, oder
sie nutzen unseren kostenlosen Lieferser-
vice.

Ihr Vor-Ort-Service:

e Personliche Beratung

* GroBes Arzneimittelsortiment
* Anfertigungen von Rezepturen

e Taglicher Lieferservice

Die Park Apotheke
Katja Wiebecke-Notzel
Alte Bahnhofstr. 161
44892 Bochum

Park
Apotheke -
72

Alte Bahnhofstr. 161, Bochum Langendreer * Hotline 0234 — 92 10 445 * www.die-park-apotheke.de




Osteoporose

Osteoporose

Osteoporose, auch Knochenschwund
genannt, ist eine chronische Erkran-
kung, die Knochen pords und brichig
werden lasst. Grund hierfir ist ein
gestorter Knochenstoffwechsel. Kno-
chenbriiche, vor allem an Wirbelsaule,
Hufte, Oberarm und Handgelenk, sind
die schmerzhafte Folge.

Haufigkeit

An altersbedingtem Knochenabbau lei-
den allein in Deutschland bereits mehr als
sechs Millionen Menschen. Jedes Jahr er-
kranken mehr als 800.000 Menschen tber
50 Jahren neu an Osteoporose. Meist sind
es Frauen. Sie machen etwa 80 Prozent
aller Osteoporosepatienten aus. Doch
auch Manner sind zunehmend betroffen:
Ein Drittel aller Manner Gber 50 Jahren lei-
det an Knochenschwund, bei den Frauen
ist es etwa die Halfte. Bedingt durch die
demographische Entwicklung wird erwar-
tet, dass die Zahl der Betroffenen in den
kommenden Jahrzehnten weiter steigt.

Ursachen und Risikofaktoren

Die menschlichen Knochen werden im
Laufe des Lebens standig auf-, um- und
wieder abgebaut, um unterschiedlichen
Anforderungen gerecht zu werden. Die
Geschlechtshormone Ostrogen und Tes-
tosteron steuern unter anderem diesen
Knochenumbau. Dabei wirken knochen-
fressende Zellen (Osteoklasten) und kno-
chenaufbauende Zellen (Osteoblasten)
zusammen. Bis etwa zum 30. Lebensjahr
nimmt die Knochenmasse zu, spatestens
ab dem 40. Lebensjahr Uberwiegt der
Knochenabbau. Bei Osteoporose verrin-
gert sich die Knochenmasse viel schneller
als normal, es wird mehr Knochenmasse
abgebaut als neue produziert.

S LA TR
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Es gibt zwei Arten der Osteoporose — den
priméaren und den sekundéaren Knochen-
schwund — die von unterschiedlichen Fak-
toren ausgeldst werden.

Primére Osteoporose

Die primére Osteoporose steht in engem
Zusammenhang mit dem Alter sowie
dem Hormon- und Calciumstoffwechsel.
Beeinflussbare Risikofaktoren sind unter
anderem ein niedriger Body-Mass-Index
(Untergewicht), Rauchen, eine unzurei-
chende Calcium- oder Vitamin-D-Zufuhr
(Calcium- / Vitamin-D-Mangel) sowie kor-
perliche Inaktivitat. Aber auch eine fami-
ligdre Veranlagung, sowie bei Frauen ein
spates Einsetzen der Regel, eine frihe
Menopause und die Entfernung der Eier-
stocke (Ovarektomie) konnen das Risiko
fur eine Osteoporose-Erkrankung erho-
hen.

Sekundéare Osteoporose

Zudem konnen verschiedene andere
Krankheiten oder die Einnahme bestimm-
ter Medikamente die Entstehung einer Os-
teoporose begtinstigen. Man spricht dann
von einer ,sekundaren Osteoporose®,
ausgelost beispielsweise durch eine Sto-
rung des Kortisonstoffwechsels oder eine
Schilddriisentiberfunktion. Als starker Ri-
sikofaktor ist hier aulRerdem die Einnahme
von Kortison-Préparaten zu nennen.

Symptome und Verlauf

Das Beschwerdebild der Osteoporose ist
von Knochenbrichen und ihren Folgen
gepragt (siehe auch Knochenbriche bei
Osteoporose). Anfangs bleibt die Erkran-
kung zunéchst allerdings oft unbemerkt.
Denn Osteoporose-bedingte Frakturen
treten haufig unerwartet und ohne be-
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Voranschreiten des Knochenabbaus im Laufe der Osteoporose-Erkrankung (Quelle: crevis/Fotolia)

ziehungsweise ohne groRere Kraftein-
wirkung auf, beispielsweise nach einem
leichten Sturz aus dem Stand oder einem
Abstiitzen der Hand. Man spricht von so-
genannten niedrig-traumatischen Fraktu-
ren oder Spontanfrakturen.

Oftmals sind aber auch Ruckenschmer-
zen, bedingt durch unbemerkte Frakturen
an den Wirbelkdrpern, der Ausléser fir
eine weitergehende Diagnostik. Ein auf
dem Rontgenbild erkennbarer Knochen-
bruch ist ein Alarmzeichen, eine mdogliche
Osteoporose baldmdglichst behandeln zu
lassen. Dann sollte immer die Abklarung
mittels einer Knochendichtemessung er-
folgen. Liegt erst einmal ein Osteoporo-
se-bedingter Knochenbruch vor — man
spricht dann von einer manifesten Os-
teoporose — erhoht sich die Wahrschein-
lichkeit fir eine nachste Fraktur um das
Dreifache.

In der Folge ist die Lebensqualitat der Be-
troffenen oftmals deutlich eingeschrankt,
zum einen durch funktionelle Beeintrach-
tigungen, zum anderen aber auch durch
chronische Schmerzen. Aufgrund des
zunehmenden Knochenabbaus und der
Osteoporose-bedingten Frakturen an den
Wirbelkdrpern kommt es zudem zur Ver-
kirzung der Wirbelséaule und damit zur Ab-
nahme der KdrpergréRe. Ein Rundriicken
und das sogenannte ,Tannenbaumphéano-
men*, eine Bildung von Hautfalten am RU-
cken aufgrund des GrofRRenverlusts, sind
dann haufig die Folge. AuRerdem kann es
auch zur Zunahme von Refluxbeschwer-
den (Sodbrennen) kommen.

Diagnose

Ein frlhzeitiges Erkennen der Osteopo-
rose ist wichtig, um die Auswirkungen der
Krankheit mdéglichst gering zu halten. Zu
einer umfassenden Diagnostik der Osteo-
porose gehéren:

e Systematische Befragung zum
Gesundheitszustand (Anamnese),
Familienanamnese und Erfassung
von Risikofaktoren

¢ Knochendichtemessung (Osteo-

densitometrie mittels DXA — Du-

al-X-Ray-Absorptiometrie) zur

Optimierung der Risikobeurteilung

und zur Prifung der Indikation fir

eine medikamentdse Therapie

Rontgenaufnahmen zur Erfassung

von Wirbelkdrperfrakturen bei klini-

schen Hinweisen auf Frakturen

Osteologische Laboruntersuchungen



Osteoporose

Therapie und Nachsorge

Bleibt eine manifeste Osteoporose unbe-
handelt, schreitet der Knochenschwund in
der Regel rasch voran. Mit einer entspre-
chenden Therapie allerdings kann das
Fortschreiten der Osteoporose aufgehal-
ten und weiteren Knochenbriichen vorge-
beugt werden.

Erndhrung und Bewegung

Zur Basistherapie der Osteoporose ge-
hort eine ausreichende Versorgung mit
Calcium und Vitamin D, entweder Uber die
Nahrungsaufnahme (zum Beispiel Uber
Calcium-reiches Mineralwasser und den
Verzehr von Vitamin D-reichem Fisch, wie
Aal, Hering oder Forelle) oder Uber die
Einnahme von Nahrungserganzungsmit-
teln (Supplementen).

Zudem sollte es gerade bei alteren Pati-
enten Ziel sein, dem Risiko von Knochen-
brichen durch die Vermeidung von Stiir-
zen vorzubeugen. Hier kann regelmaiige
Bewegung helfen, um Muskeln aufzubau-
en, die Koordination zu verbessern und im
Alltag sicherer zu werden.

Medikamentdse Therapie

Fir die spezifische Therapie der Osteopo-
rose stehen verschiedene Medikamente
zur Verfigung. Laut den Osteoporose-Be-
handlungsleitlinien des Dachverbandes
Osteologie (DVO) zeigen dabei die fol-
genden Wirkstoffe die beste Wirksam-
keit: die Bisphosphonate Alendronat, Iba-
ndronat, Risedronat und Zoledronsaure,
der RANKL-Inhibitor Denosumab sowie
Teriparatid.

Eine gute Dat