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Kcarecenter
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Wir bewegen Menschen!

Sanitatshauser Care Center Deutschland

» Kompressionsstrimpfe & Bandagen
» Einlagen & Einlagen-Sonderbau

» Gehhilfen & Gehstécke

» Rollatoren & Rollstiihle

» Orthesen & Prothesen

» Alltagshilfen

» Gesundheits- & Wellnessartikel

Sanitatshaus Bochum

Viktoriastral3e 66-70

44787 Bochum

3 0234 5 876 640

> bochum.mitte@care-center.de

mo - fr8-18 Uhr|sa 9-13 Uhr

www.care-center.de

Freunde und

Besuchen Sie uns!

Wir freuen uns auf Sie!

Sanitatshaus am Bergmannsheil

Birkle-de-la-Camp-Platz 2

44789 Bochum

3 0234 54 660 532

> bochum.sued@care-center.de

mo - fr8-16.30 Uhr

Sanitatshaus Witten

Medizinisches Centrum am Rheinischen Esel
PferdebachstraBe 16

58455 Witten

J 02302 8 790 650

>4 witten.sued@care-center.de

mo, di, do 8-18 Uhr | mi, fr 8-15 Uhr | sa 9-13 Uhr

Amts o
Apotheke

Gesundheit. Wohlbefinden. Ndhe.

Bestellungen bis 16 Uhr.
Lieferung sogar am selben Tag.

* Rezepte per App.
Bestellung Uber Apozept.

* Von Arzt bis Zuhause
Wir sind e-Rezept ready.

¢ Individuelle und umfassende
Beratung.

Hier finden Sie uns:

Alte Bahnhofstraf3e 82
44892 Bochum-Langendreer
Tel: 0234 280717

Besuchen Sie unsere Webseite:

AMTS-qualifizierte | S ¥
9 Apotheke “
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Vorwort Ausgabe Nr. 3/2021

BOGESUND - die Gesundheitsstadt informiert

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten gerade die neueste Ausgabe unseres Patientenmagazins BOGESUND in der Hand.

Diesmal beschaftigen wir uns schwerpunktmaRig mit der Gesundheitsmesse am 05. September 2021.
Die Gesundheitsmesse ist eine regelméaRige, sich jahrlich wiederholende Veranstaltung des Medizinischen
Qualitatsnetzes Bochum.

Sie existiert seit 2012 und hat jahrlich eine zunehmende Besucherzahl angesprochen. Sie ist zu einer
festen Institution geworden, in dem die Blrgerinnen und Burger Uber die Vielfaltigkeit des medizinisch-
therapeutischen Angebotes des Gesundheitsstandortes Bochum informiert werden.

Pandemiebedingt konnte eine Prasenzveranstaltung an dem bekannten Veranstaltungsort —
RuhrCongress Bochum — nicht stattfinden. Um die Kontinuitat der Informationen unserer Besucherinnen
und Besucher fortzusetzen, haben wir uns entschlossen, in diesem Jahr eine virtuelle Gesundheitsmesse
durchzuftihren.

Ein umfangreiches medizinisches Vortragsangebot erwartet Sie online. Bei einigen Vortragen kénnen Sie
live dabei sein, andere kénnen Sie aus Aufzeichnungen auswahlen. Bei allen Vortragen besteht die Mog-
lichkeit, mit den Referenten in Kontakt zu treten. Die Themenauswahl ist auch virtuell grof3: Sie reicht von
Demenz und Diabetes Uber Kopfschmerzen und VerschleilRerkrankungen an Huift- und Kniegelenken bis
hin zu Pflege und Ernahrung. Im Workshop-Raum erleben Sie zum Beispiel Rickentbungen und Erste-
Hilfe-Vorfiihrungen. Bei Mitmach-Ubungen werden Sie selber aktiv.

Die ganze Bandbreite des Gesundheitssektors wird prasentiert. Bummeln Sie online durch die Reihen der
Aussteller und informieren Sie sich an den virtuellen Messesténden. Uber 40 Aussteller finden Sie auf der
virtuellen Messe - Apotheken, Arzte, Kliniken, Therapeuten, Sanitatshauser, Optiker, Hérgerateakustiker,
Fitnessstudios, Ernahrungsberater, Personaltrainer, Angebote zur Stressbewaltigung, Selbsthilfegruppen,
die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum, das Gesundheitsamt Bochum und viele andere Gesundheitsdienst-
leister. Sie alle informieren Uber sich und ihre Angebote mit verschiedenen Formaten - vielfach sind auch
direkte Kontakte zwischen Besuchern und Ausstellern maglich.

Einzelheiten Uber das Angebot unserer virtuellen Gesundheitsmesse finden Sie in diesem Heft.

Bei dieser Gelegenheit weisen wir auch auf das breite Informationsangebot auf unserer Website

www.medgn.de und auf unsere Prasenz in den sozialen Medien hin.

MEDIZINISCHES®
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4 Haus- und Fachéarzte

Mit den besten Wiinschen fir lhre Gesundheit grifRe ich Sie herzlich

www.medqgn.de
' o www.facebook.com/medqn.bochum
Dr. Michael Tenholt . 5
Vorsitzender www.twitter.com/medgn_bochum
Medizinisches Qualitatsnetz Bochum www.instagram.com/medgn_bochum/
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BOGESUND - Vesseausgabe

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Bereits seit Uber anderthalb Jahren sind Corona und die erforderlichen Schutzmal3nahmen allgegenwartig
und beeinflussen unser Leben teilweise gravierend.

Verhaltensregeln, Maskenpflicht, Kontaktbeschrankungen und Lockdowns begleiten uns ebenso wie viele
Veranstaltungsabsagen. Wir haben jedoch nicht aufgegeben, sondern neue Wege gesucht und gefunden,
wie wir unter Beachtung aller Erfordernisse manches dennoch ermdglichen kénnen.

Auch die Gesundheitsmesse Bochum musste 2020 wegen der Pandemie ausfallen.
Jetzt feiert sie am 5. September 2021 einen Neustart in digitaler Form, mit einem uneingeschréankten
Angebot, ohne Ansteckungsgefahr.

Ich freue mich, dass das Medizinische Qualitdtsnetz Bochum (MedQN) die Veranstaltung online fortfthrt
und damit wieder viele gesundheitsdienliche Einblicke und Erkenntnisse anbieten kann. Information,
Orientierung und eng verbunden hiermit das Wissen um eine gute und effiziente Versorgungsstruktur im
Ernstfall — das sind die wichtigen Ziele der Gesundheitsmesse, deren Bedeutung Corona aktuell und
besonders dringlich unterstreicht.

Dem MedQN und allen Beteiligten und Mitwirkenden danke ich fur die unermidliche und engagierte
Aufklarungsarbeit.

Allen Besucherinnen und Besuchern der virtuellen Gesundheitsmesse Bochum 2021 wiinsche
ich einen interessanten Messebesuch und vor allem eine stabile Gesundheit!

Thomas Eiskirch I\'J S TA DT
— BOCHUM
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fUr jedes Kind

UNICEF/UR0425358

NOTHILFE ' \
CORONAVIRUS

Helfen Sie den Menschen in den armsten Landern.

Spenden Sie fiir Impfstoff. www.unicef.de/covax

Spendenkonto: DE10 3702 0500 3034 6818 12 Bank flir Sozialwirtschaft
UNICEF, Universitatsstr. 24, 44789 Bochum

Professionelle Pflege und
herzliche Atmosphire unter
einem Dach. Mehr unter:

Tel. 0234 9352-900

oder auf unserer Webseite

Senioreneinrichtungen

der Stadt Bochum gGmbH www.SbO'bOChum.de
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Winkelmann Horakustik
Winkelmann & Wizenti GbR

Wittener StraBe 241
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Tel. 0234 - 2970 241

MarkstraBe 422
44795 Bochum-Weitmar/Mark
Tel. 0234 -5399711
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we Ruhr@Hosrakustik

Als Familienunternehmen stehen wir mit unserem Namen fir die Gesundheit Ihrer Ohren

3 x in Bochum
Bochum Zentrum

Telefon 0234 59 87 78 55

Inhaber & Hérgerateakustikermeister/in v' Markenhdrgerdte aller Hersteller
Eheleute Samanci

v' Zentrum und Linden barrierefrei

Bochum Linden v Kostenlose Reinigung und Service
Hattinger Str. 787 - 44879 Bochum ohne Anmeldung

Telefon 0234 53 05 31 88

v' Jederzeit Meisterprisenz

Filialleiter & Horgerateakustikermeister v' Kostenlose unverbindliche Probe
A. Keysan ( Vater von Fr. Samanci) der Horgerate

v" Tinnitusberatung
Bochum Langendreer

Unterstr. 10 - 44892 Bochum v
Telefon 0234 54 69 02 08

Hausbesuche

Filialleiter & Horgerateakustikermeister
D. Lissek

www.ruhr-hoerakustik.de

Zentrum
fur kindliche Entwicklung

Heilpadagogische und interdisziplinare Frithférderung

Unsere Leistungen umfassen:

¢ die Abklarung des kindlichen Entwicklungsstandes
durch eine heilpadagogische und interdiszilinare
Diagnostik

Beratung bei Fragen zur Entwicklung und Férderung
des Kindes

Heilpéddagogische Friihférderung, bei Bedarf moto-
padische Férderung

Interdisziplinare Frihférderung inklusive sprach-,
ergo- und physiotherapeutischer Behandlung

— 1 9 © Westring 26, 44787 Bochum
Diakonie iz Rs 0234 9133-399

RI.I h I‘ @ www.diakonie-ruhr.de/zke




Die Gesundheitsmesse Bochum

Erste virtuelle Gesundheitsmesse Bochum
am 5. September 2021

Die Gesundheitsmesse Bochum des
Medizinischen Qualitatsnetzes Bochum
(MedQN) und seiner Gesundheits-
partner hat sich seit ihrer Premiere im
Jahr 2012 zu einem Erfolgsmodell ent-
wickelt.

Die 9. Messe erleben Sie wegen der Co-
rona-Pandemie virtuell. Die Grundidee
bleibt: Prasentation der Vielfaltigkeit und
des Leistungsspektrums des medizi-
nisch-therapeutischen Angebotes des
Gesundheitsstandortes Bochum.

Die digitale Plattform wurde In Zusam-
menarbeit mit der Bochumer Veranstal-
tungs-GmbH entwickelt.

Dabei stehen die Pravention, die Vorbeu-
gung und die Starkung des Gesundheits-
bewusstseins im Vordergrund.

Wegen der Corona-Pandemie gilt es nun,
diesen Anspruch digital umzusetzen.

Der direkte Link zur Messe am
5. September 2021:

www.gesundheitsmesse-bo.de

Sonntag 5. September 2021

10.00 -

16.00 Uhr

www.gesundheitsmesse-bo.de

L.u.P. GmbH . Labor- und Praxisservice

DIEL.U.P. GMBH - IHR PRAXISP ARTNER

Uber 20 Jahre Laboranalytik in den Be-
reichen Klinische Chemie, Hamatologie
und Endokrinologie machen unser Zen-
trallabor zu einem kompetenten regio-
nalen Partner fir 1.000 Arztpraxen im
Ruhrgebiet und Bergischen Land.

Fir eine flexible und kundennahe Logistik
fihren wir den Probentransport mit einem
eigenen Fahrdienst durch; in die Bochumer
Innenstadt fahren wir umweltfreundlich per
Fahrrad.

Betriebswirtschaftliche Leistungen, wie Buch-
fihrung, Einkauf und Weiterbildungen etc.
runden unser Leistungsprofil ab.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.lupservice-gmbh.de
oder sprechen Sie uns direkt unter 0234 — 30 77 300 an.

L.u.P. GmbH | Labor- und Praxisservice
UniversitatsstralBe 64 | 44789 Bochum




Die Gesundheitsmesse Bochum

Auch online Vortrage und
Vorfihrungen

Ein umfangreiches medizinisches Vor-
tragsangebot erwartet Sie online. Bei eini-
gen Vortragen kénnen Sie live dabei sein,
andere konnen Sie aus Aufzeichnungen
auswahlen.

Bei allen Vortragen besteht die Mdglich-
keit, mit den Referenten in Kontakt zu tre-
ten.

Die Themenauswahl ist auch virtuell gro3:

Sie reicht von Demenz und Diabetes tber
Kopfschmerzen und VerschleiRerkran-
kungen an Hift- und Kniegelenken bis hin
zu Pflege und Erndhrung.

Im Workshop-Raum erleben Sie zum
Beispiel Rickentbungen und Erste-Hil-
fe-Vorfuhrungen. Bei Mitmach-Ubungen
werden Sie selber aktiv.

Die ganze Bandbreite des
Gesundheitssektors

Bummeln Sie online durch die Reihen der
Aussteller und informieren Sie sich an den
virtuellen Messestanden.

Uber 40 Aussteller finden Sie auf der
virtuellen Messe - Apotheken, Arzte, Kli-
niken, Therapeuten, Sanitatshauser,
Optiker, Horgerateakustiker, Fitnessstu-
dios, Erndhrungsberater, Personaltrainer,
Stressbewadltigung,  Selbsthilfegruppen,
die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum, das
Gesundheitsamt Bochum und viele ande-
re Gesundheitsdienstleister.

Sie alle informieren Uber sich und ihre An-
gebote mit verschiedenen Formaten - viel-
fach sind auch direkte Kontakte zwischen
Besuchern und Ausstellern moglich.

WW Studio Bochum
Gabi Haarmann

WW - Das neue weightwatchers

Herner StraBe 21 - 44787 Bochum

Mobil 0171 55 88 9 22 - ghaarmann@wwcoach.de
www.studiobochum.wwcoach.de

GV

GESUNDHEITSMESSEBOCHUM

Kontakt MedQN:

MedQN Bochum e.V.

Huestr. 5 44787 Bochum
Tel.: (02 34) 54 7 54 53
Fax: (02 34) 54 7 54 55

info@medqgn.de | www.medgn.de

7N\
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Link und weitere Info

GESUND

Hau

HEITSMESSE BOCHUM

DIESES JAHR VIRTUELL

5. SEPTEMBER

rmationen zur Veranstaltung:

www.gesundheitsmesse-bo.de

2021, 10:00 - 16:00 UHR



Die Gesundheitsmesse Bochum - Teddyambulanz und RUBYDemenz Workshop

Die virtuelle Gesundheitsmesse Bochum

Teddyambulanz und RUBYDemenz

Teddyambulanz

Live Kinder-Mitmachaktion fir
Kinder mit Kuscheltier oder Puppe

Was mache ich, wenn sich mein Kuschel-
tier oder meine Puppe verletzt hat? Erste
Hilfe fir deinen Teddy / dein Kuscheltier.
Pflaster kleben, Verband richtig setzen,
trosten: spielerisch und kindgerecht wird
das Thema Erste Hilfe erklart und live ge-
zeigt. Unser Bar Hugo ist naturlich mit sei-
nem kleinen Freund dabei und zeigt wie
es geht.

Zielgruppe:
Eltern mit Kindern ab ca. 3 Jahre

Bendétigtes Equipment:

Keins zwingend erforderlich, falls Pflaster,
Schere und Verbandszeug oder ein Tuch
zum Verbinden vorhanden sind, gerne be-
reit halten

RUBYDemenz

Wie ,Elisa“, die interaktive Puppe Men-
schen mit Demenz im Alltag unterstit-
zen kann

Das Bundesministerium fur Bildung und
Forschung fordert seit Marz 2020 das
Projekt RUBYDemenz. Ziel ist es, De-
menzerkrankte mit Hilfe einer interaktiven,
technisch animierten Puppe im Alltag zu
unterstutzen.

Zudem sollen Angehérige bei der tagli-
chen Betreuung durch die Roboter-Puppe
entlastet werden. In diesem Forschungs-
projekt werden die Puppen von betroffe-
nen Familien in ihrer Hauslichkeit kosten-
frei erprobt, wobei sie kontinuierlich von
speziell geschulten Begleiter*Innen des
DRK Bochum unterstitzt werden. Die
Projektpartner stellen interessierten Mes-
sebesuchern ,Elisa“, die interaktive Pup-
pe vor und eine RobotBegleiterin berichtet
Uber ihre Erfahrungen aus der Praxis.

i

,Elisa“, die interaktive Puppe Menschen mit Demenz

Bildnachweis: Matthies Spieleprodukte GmbH & Co. KG

Zielgruppe:

Menschen mit Demenz, Angehdrige,
Kooperationspartner Gesundheits-
und Sozialwesen, interessierte
Offentlichkeit

Bendtigtes Equipment:
Keins erforderlich

¢ N T

ERNAHRUNG im Fokus

ok § Friedrich-Lueg-Str. 10

44867 Bochum

care
PLUS

Lebensqualitat
ist unsere Berufung

Fon 02327-991480
Fax 02327-9914829

Enterale- und Parenterale-Ernahrungstherapien

Unser Team aus qualifizierten Erndhrungsfachkréften und examinierten Pflege-
kraften, bietet Ihnen eine ganzheitliche professionelle Beratung und Betreuung
rund um das Thema Mangelerndhrung. Sprechen Sie uns an.

% Kompetent # Praxisnah = Fir Sie vor Ort

lhr Team von carePLUS

dcareplus-medical.de | w

aplus-medical.de




Die Aussteller der Gesundheitsmesse Bochum

Die Aussteller der virtuellen Gesundheitsmesse

Stand 07.08.2021

Apotheken
e Amts Apotheke Bochum-Lgdr.
e Die Park Apotheke Bochum

Arztpraxen

e blikk Die Radiologie

e Nephrologische und diabeto-
logische Gemeinschaftspraxis
Dres. Fricke, Frahnert, Queren,
Reinsch

e Strahlentherapie Zentrum
Bochum, PD Dr. Kbnemann

Augenoptik

¢ Kock Brillen

Beratungen
¢ Kommunales
Integrationszentrum

Stadt Bochum

e Bochumer Seniorenbiros
(Koop. Wohlfahrtsverbande
+ Stadt Bochum)

e  Stiftung Deutsche Krebshilfe
-INFONETZ KREBS

Gesundheit

¢ Anja Kalina Feldmann
Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Ganzheitlicher Coach

e Botag Bochum,
Fitness Adventure Academ

¢ DRK-Kreisverband Bochum

e FitX - Gesundheit for all of us

e Stadt Bochum - Gesundheitsamt
In Kooperation mit QUERgesund,
dem Stadtteilmanagement Sozi-
ale Stadt Wattenscheid und der
Hochschule fur Gesundheit (hsg)

e Gesundheitsclub Ortho-Mobile

e Gesundheitsnetz
Bochumer-Osten

e Karweina ,Den Praxisalltag
leichter meistern®

e Katrin Zirkel
Heilpraktikerin Psychotherapie
wingwave-Coach &
wingwave-Coach young

e Medizinisches Qualitatsnetz
Bochum e. V. (MedQN)

e Mobhr - Love for Food

e moveo BGM

¢ Plasma Service Europe GmbH

e Praxis fur Physiotherapie und
Osteopathie Peuker & Kreisel
GbR

e \VitalLife

¢ WIR ,Walk in Ruhr*

¢ Next Level Body

Haushaltshilfe/Familienhilfe
¢ acuraBo

Horakustik

¢ Paul Rybarsch Hoérgerate GmbH
& Co.

¢ Ruhr Horakustik

¢ Winkelmann Hoérakustik
Winkelmann & Wizenti GbR

Kinderhilfswerk
¢ UNICEF Bochum

Krankenhaus

¢ Augusta Krankenanstalt gGmbH,
Prof. Meier, Klinik fir Allgemeine
Innere Medizin, Gastroenterolo-
gie und Diabetologie

¢ Katholisches Klinikum,
Klinik Blankenstein, Fachbereich
Naturheilkunde, Prof. Beer

e Katholisches Klinikum, Klinik fir
Orthopadie und Unfallchirurgie,
Prof. Schulte

¢ Prof. Wiedemann,
Ev. Krankenhaus Witten

¢ BG Universitatsklinikum
Bergmannsheil Bochum gGmbH

e Universitatsklinikum
Knappschaftskrankenhaus
Bochum GmbH

Krankenkasse
« BKKVBU

Pflegedienst/Familienpflege
e Familien- & Krankenpflege
Bochum gGmbH

Pharma Unternehmen
& weitere Unternehmen

im Gesundheitsbereich

e Pfizer Pharma GmbH

e Roche Diabetes Care
Deutschland GmbH

Sanitatshaus
 Hermann llse Sanitatshaus

Selbsthilfe

e Ambulantes Ethikkomitee
Bochum e. V.

e Der Paritatische NRW
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

e Deutsche GBS CIDP
Initiative e. V.

e Deutsche
Parkinsonvereinigung e. V.

e Guttempler NRW

e Selbsthilfegruppe fiir
Krebsbetroffene e. V.

Verlag

e HVF VERLAG,
Gesundheitswegweiser und
weitere Magazine

e Witten transparent,
Verlag Olaf Gellisch

Versicherung
e Barmenia Agentur Bochum

Wundversorgung
¢  Wundex - Die Wundexperten
GmbH



Die Gesundheitsmesse Bochum - Vortragsplan

Stand 07.08.2021

Keine Gewahr auf Vollstandigkeit / Anderungen vorbehalten

10.15 - 10.45 Gedéachtnisschwierigkeiten im Alter oder schon

dement?
Referent: Prof. Dr. Georg Juckel

Vielen von uns geht es so, dass wir mit zunehmenden
Alterwerden Namen, Situationen und manchmal auch
Gegenstande etc. vergessen. Die bange Frage - auch an-
gesichts von alldem, was in den Medien zu lesen ist - ist
dann, ob das bereits erste Anzeichen einer dementiellen
Entwicklung ist.

Es wird ausreichend Zeit bleiben, damit Sie lhre Fragen
stellen und wir diese gemeinsam diskutieren kénnen.

11.45 - 12.15 Clusterkopfschmerz

Referent: Dr. Philipp Stude

13.15 - 13.45 Wissenswertes zur Pflegeversicherung

Referentin: Doris Hoffmann, Pflegekasse BKK VBU

Eine Ubersicht zu den Leistungen der Pflegeversicherung
und zu Neuerungen durch die Pflegereform 2022

10.15 - 10.45 Der perfekt vorbereitete Arztbesuch

Referent: Dr. Christian Mcklinghoff

Die Erfahrung zeigt, dal auch 2021 immer noch viele
Arztbesuche nicht gut oder sogar schlecht vorbereitet
sind. Das hat so viele unschéne Folgen. Ein dann nicht
nutzbarer Termin wegen fehlender Unterlagen bindet Per-
sonal und verschenkt wertvolle Zeit. Umgekehrt ist eine
Beratung oder eine Behandlung nur dann sicher und gut,
wenn Arzt oder Arztin alle nétigen Gesundheitsinformatio-
nen zur Verfigung hat.

Man kann das richtig machen und wir sagen, wie !

11.45 - 12.15 Das Gehor - wie es das Gehirn beeinflusst

Referent: Thomas Siinder

13.15 - 13.45 Ernahrung

Referent: Dr. Bjorn Eilts

Der Schlussel zu mehr Gesundheit - Der gravierende Ein-
fluss der Erndhrung auf unsere Zellen




Die Gesundheitsmesse Bochum - Vortragsplan

10.15 - 10.45 Teddyambulanz 13.15 - 13.45 RUBYDemenz
Referent/in: DRK Referent/in: DRK
Live Kinder-Mitmachaktion fir Kinder mit Kuscheltier Wie ,Elisa“, die interaktive Puppe, Menschen mit Demenz
oder Puppe im Alltag unterstutzen kann

11.45 - 12.15 Aktive Pause 14 .45 - 15.15 Offene Talkrunde mit Experten
Referent/in: Peuker & Kreisel, Referent/in: Botag, Fitness Adventure Academy
Praxis fur Physio- und Osteopathie
Wie schaffen wir es, Kérper, Kopf & Geist die gleiche Auf-
Aktive Pause merksamkeit zu widmen?
Ruckenubungen fur den Alltag

WIR pflegen gerne - gehore dazu und bewerbe Dich

Dreijéhrig examinierte Pflegefachkréfte (m/w/d) - eine vielseitige u.nd * eine verant'wortupg.s-

gerne auch aus der Kinderkrankenpflege oder abwechslungsreiche volle Funktion beieinem

mit Erfahrung in der Kinderkrankenpflege Tatigkeit sozialen Dienstleister

Pflegehelfer (m/w/d) « umfangreiche Fort- « einen geregelten Urlaub

Betreuungskrafte (m/w/d) und Weiterbildungs- und Freizeitausgleich

Hauswirtschaftskrafte (m/w/d) moglichkeiten

med. Fachangestellte (m/w/d) Weitere

Erzieher/Heilerziehungspfleger/ lnformatl'onen unt

Sozialpadagogen/ahnliche WWw.fundk—bo,;hum :;

E:rrntli:iset_:jr::::;:r((rnm/}nl“x:l‘})/ oder telefonisch « Ambulante Krankenpflege - Demenz- « Autismus Therapie

Familiennflegealn o) Herr Wolfy « Familienpflege/ Wohngemeinschaften und Begleitung

im Anerkennungsjahr Geschift afm Junge Seniorenbetreuung « Freiwilliges Soziales Jahr/ - Palliativpflege

Fahrer (m/w/d) mit/ohne 02343 sfihrung « Intensivpflege Bundesfreiwilligendienst « Betreutes Wohnen
0796-12 Erwachsene und Kinder « Tagespflege « Essen auf Radern

Personenbeforderungsschein
Auszubildende (m/w/d)
Pflegefachfrau/-mann

ab April 2022 zu verschiedenen Terminen

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH

Paddenbett 13 - 44803 Bochum - Fon: 0234 30796-0 www.fundk-bochum.de
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Aussteller im Detail

- Die Aussteller der Gesundheitsmesse stellen sich vor

Stand 07.08.2021

Apotheken

Amts Apotheke Bochum-Lgdr.
Die Amts-Apotheke in Bochum-Langendreer
ist speziell geschult fur die pharmazeutische
Betreuung von Patienten, die viele Arzneimittel
einnehmen. Weitere Beratungsschwerpunkte:
Parkinson, Diabetes und Mutter-Kind.

Die Park Apotheke Bochum
Personlich - Freundlich - Qualifiziert
Beratung kommt vor Verkauf.

Wir beraten umfassend.

Unabhangig davon, ob Sie wegen einer schwe-
ren Erkrankung kommen oder lhr allgemeines
Wohlbefinden steigern moéchten — wir haben
Zeit fur Sie.

Arztpraxen

blikk - Die Radiologie

blikk — Die Radiologie ist ein bundesweit wach-
sender Verbund von radiologischen und nukle-
armedizinischen Praxen, mit rund 30 Standor-
ten sowie eine interdisziplinare Klinik in Berlin.
Angeboten wird die gesamte Bandbreite radio-
logischer und nuklearmedizinischer Leistun-
gen: Konservativ, interventionell und operativ.

Nephrologische und diabetologische
Gemeinschaftspraxis Dres. Fricke,
Frahnert, Queren, Reinsch

Strahlentherapie Zentrum
Bochum, PD Dr. Kénemann

Augenoptik

Kock Brillen

Wir nehmen uns Zeit fur Sie und lhre Augen,
damit Sie das bestmdgliche Sehen bekommen.
Egal, ob mit Brille oder mit Kontaktlinsen.

Wir vermessen ihre Augen und bestimmen lhre
Sehstarke mit den neuesten objektiven und
subjektiven Messmethoden.

Eine groRRe Auswahl an modischen, exklusiven
und auch klassischen Brillenfassungen haben
wir fir Sie parat.

Die meisten Brillenglaser sind Made in Germa-
ny. In unserer hauseigenen Werkstatt fertigen
wir aus Brillenglasern und Fassung schnell und
prazise die passende Brille fir Sie.

Unsere motivierten Kontaktlinsenspezialisten
finden fiir Sie die optimale Korrektion, sei es bei
Einstarken-, Multifokal- oder Nachtlinsen fir die
Myopiekontrolle, also bei Kurzsichtigkeit.

Und wenn die normale Brille nicht mehr aus-
reicht, wenden Sie sich an unsere Experten
fur vergroBernde Sehhilfen und elektronische
Lupen.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen rund ums Se-
hen, freuen Sie sich auf kompetente Augenop-
tiker. — Kock Brillen 2x in Bochum

Beratungen

Kommunales Integrationszentrum

Stadt Bochum

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) ist
eine landesgeforderte stadtische Einrichtung,
die sich mit den Themen Chancengleichheit
und Verbesserung der gesellschaftlichen Teil-

habe von Zugewanderten beschaftigt.

Bochumer Seniorenbiiros
(Koop. Wohlfahrtsverbander +

Stadt Bochum)

Vielfaltig, bunt, engagiert

Menschen aller Generationen, Nationalitaten,
Lebensformen sind herzlich willkommen. Wir
beraten neutral und umfassend zu allen The-
men des Alterwerdens, initiieren Miteinander,
Arbeitskreise, Treffen im Quartier, fordern das
Engagement. Menschen in schwierigen Lagen
erhalten Einzelfallhilfe, Losungen werden ge-
sucht, um eigenstandig und selbstbestimmt im
gewohnten Umfeld bleiben zu kénnen.
Seniorentelefon 0234 / 910 28 44
www.seniorenbuero-bochum.de

Stiftung Deutsche Krebshilfe
-INFONETZ KREBS

Fragen rund um das Thema Krebs? Am Stand
der Deutschen Krebshilfe finden Sie unsere
kompetenten Ansprechpartnerinnen und kos-
tenlose Infomaterialien. Pravention, Fritherken-
nung, Therapie und Sozialleistungen sind nur
einige der Themen, zu denen wir Sie gerne in-
formieren. Schauen Sie vorbei!

Gesundheit

Anja Kalina Feldmann:
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Ganzheitlicher Coach

Ich fiihre eine Privatpraxis fir kdrperorientierte
Psychotherapie. Die KP ist eine ganzheitliche
Therapieform. Es geht darum, eine achtsame
Beziehung zum Korper aufzubauen. Im kon-
kreten Erspiren und Erleben werden seelische
Konflikte bewusst und koénnen integriert wer-
den. Ich biete auch Tanz- und Naturseminare
an.

Botag Bochum,

Fitness Adventure Academy

Fitness Adventure Academy

Deine Gesundheit, ist das wichtigste. Denn
ohne sie wird der Alltag zum Hindernislauf.
Neue Situationen, ein neuer Arbeitsplatz oder
der Stadtetrip im Urlaub werden mit der Zeit im-
mer anstrengender. Um jede Situation meistern
zu kénnen halten wir Kopf und Geist fit.

Mit wochentlichen Trainings in einer festen
Gruppe durch dick und dinn gehen. Hinder-
nisse gemeinsam uberwinden und gemeinsam
wachsen. Monatliche Privat-Coachings im The-
ma Ernahrung, Sport, Lifestyle und Abenteuer
wie Kanufahren, Bogenschief’en oder Wan-
dern stehen auf dem Programm, um an einem
abwechslungsreichen effektiven Training dran-
bleiben zu kdnnen.

DRK-Kreisverband Bochum

Der DRK-Kreisverband Bochum e.V. ist Hilfs-
organisation und Anbieter sozialer Leistungen
in Bochum. Neben der kommunalen Unterstiit-
zung im Katastrophenschutz und Sanitatsdienst
bieten wir unterschiedliche Dienstleistungen
rund um die Gesundheit, Pflege und Versor-
gung von Familien, Kindern und Senioren.

FitX - Gesundheit for all of us

Wir bei FitX glauben an regelmaRige Bewe-
gung als einen der wichtigsten Faktoren zur
Gesundheitsforderung. Mit aktuell 94 Fitness-
studios schaffen wir Raum fiir Bewegung und
Begegnung. Darlber hinaus unterstiitzen wir
Unternehmen beim Thema Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement und bieten dazu ver-
schiedene Bausteine an.

Stadt Bochum - Gesundheitsamt
In Kooperation mit QUERgesund,
dem Stadtteilmanagement Soziale
Stadt Wattenscheid und der Hoch-

schule fir Gesundheit (hsg)
Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil des
alltaglichen Lebens. Sie entsteht vorrangig in
den Lebenswelten der Menschen. Aus diesem
Grund initiiert und unterstiitzt das Gesundheit-
samt quartiersbezogene Gesundheitsforde-
rungsprozesse.

Der Stand informiert Uber diese Schwerpunkt-
setzung am Beispiel des Projektes QUERge-
sund (Hustadt) und der gesundheitsforderlich
ausgerichteten integrierten Stadterneuerung in
Wattenscheid-Mitte und ihre wissenschaftliche
Begleitung durch die hsg.

Gesundheitsclub Ortho-Mobile
Ortho-Mobile — Mit Teamwork zum Rehabilita-
tionserfolg! 20 Jahre Erfahrung als ambulantes
Rehazentrum in Hattingen und ein interdiszipli-
nares Team aus Uber 80 Mitarbeitern, welches
mit umfangreichem Knowhow und Engagement
sich um Ihre Gesundheit kiimmert.
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Gesundheitsnetz Bochumer-Osten
Optimierung der Versorgung im Stadtteil. Ko-
operative Strukturen der anséassigen Dienst-
leister.

Dietmar Karweina

Ich helfe Ihnen, Ihren Praxisalltag leichter zu
meistern — digital und vor Ort!

Meine Themen: Mitarbeiterfihrung — Teambil-
dung — Patientenfiihrung — Selbstzahlerleistun-
gen/Video-Schulungen + Telefonsprechstunde
+ Online-Coaching + Workshops vor Ort —

Sie bestimmen die Kombination selbst!
www.denpraxisalltagleichtermeistern.de

Katrin Zirkel

Heilpraktikerin Psychotherapie
wingwave-Coach & wingwave-Coach
young, anerkannte Systemaufstel-
lerin  (DGfS), Burnout-Therapeutin,
wingwave Humanonline mit Neuro-

ressourcen

Ich habe mich in meiner Arbeit spezialisiert auf:
- das Lésen von Angsten aller Art: wie z.B.:
Hohenangst, Flugangst, Zahnarztangst, Auf-
trittsangst, Angst vor Spritzen, Tieren, ... fur
jedes Alter, aber auch speziell fur Kinder und
Jugendliche / - Krisen, Blockaden und trauma-
tische Erlebnisse / - Krankheiten und Sympto-
me, die keinen korperlichen Befund aufweisen
/ - Stress und Burn-out Pravention / - Person-
lichkeitsentwicklung und Entscheidungsfindung

Medizinisches Qualitatsnetz
Bochum e. V. (MedQN)

MedQN ist ein Zusammenschluss von tber 130
Haus- und Fachéarzten sowie Uber 30 Cheféarz-
ten in Bochum mit dem Ziel, die Gesundheits-
versorgung in Bochum stetig zu verbessern.

Mohr - Love For Food
Gesundheitscampus Sud 21

im BioMedizinPark

44801 Bochum
info@mohr-loveforfood.de

0176 - 405 422 07
Ernahrungsberaterin nach DGE
(Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung)

moveo BGM

Die pandemiebedingten Maflinahmen veran-
dern die Anforderungen an Mitarbeitende aller
Branchen und Unternehmensgréen. mo-
veo BGM berat bzgl. Themenbereichen wie
,Stressmanagement in Zeiten von Corona®,
,Ergonomie im Homeoffice*, ,Fuhren auf Dis-
tanz“, u.v.m.

Plasma Service Europe GmbH

Praxis fir Physiotherapie und
Osteopathie Peuker & Kreisel GbR

Gemeinsam mit lhnen méchten wir Ihren Kér-
per wieder entspannter, beweglicher und leis-
tungsfahiger machen. Durch die Verknupfung
der Bereiche Physiotherapie, Osteopathie
sowie anderer Heilkonzepte bieten wir lhnen
einen ganzheitlichen Ansatz fir die Therapie
lhrer Probleme.

VitalLife

Vital Life Gesundheitsstudio Bochum
Zertifizierte Gesundheitskurse und Rehasport.

Spezialisiert auf Pilates Training auch mit Ge-
raten und am Reformer, dem sensationellen
Pilates GroRRgerat.

Yoga Kurse in verschiedenen Levels Anfanger,
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

Fir die Ausdauer Workout und Indoor Cyclen
mit Power und Musik, so kommen die Kalorien
ins Schwitzen.

WIR ,Walk in Ruhr*

Das WIR- Walk In Ruhr, Zentrum fiir Sexuel-
le Gesundheit und Medizin, ist eine innovative
Kooperation verschiedener Institutionen und
bringt Beratung, Information, Pravention, Dia-
gnostik, medizinische Behandlung, Psychothe-
rapie und Selbsthilfe zur Sexuellen Gesundheit
unter einem Dach zusammen.

Next Level Body

Mit Deinem neuen Stoffwechsel auf das nachs-
te Level der Gesundheit - Bei NEXT LEVEL
BODY wirst Du von Experten personlich ge-
coacht, die taglich daflrr sorgen, dass Du Dei-
ne individuellen Ziele erreichst, egal ob effektiv
und dauerhaft Abnehmen, mehr Leistungsfa-
higkeit und Energie oder ein anhaltend gesun-
der Lebensstil fur mehr Wohlbefinden.

Haushaltshilfe/Familienhilfe

acuraBo

acuraBo unterstitzt kranke und pflegebedurfti-
ge Menschen mit eingeschrankter Alltagskom-
petenz bei den hauswirtschaftlichen Arbeiten,
kauft flr Sie ein oder begleitet Sie z.B. zum
Arzt.

Horakustik

Paul Rybarsch Hoérgerate
GmbH & Co.

Seit mehr als 50 Jahren sind wir das Fachge-
schaft fir gutes Horen. Zu unseren Kunden
zahlen Erwachsene und Kinder gleichermalden,
die wir individuell betreuen. Unsere Mission ist
die Steigerung lhrer Lebensqualitat.In unserem
inhabergefuhrten Meisterunternehmen bieten
wir lhnen Hoérsyteme,Gehdrschutz und Zueb-
hor an, die auf lhre individuellen Bedurfnisse
maRangefertigt werden.

Ruhr Horakustik
Ruhr Horakustik ist ein familiengefiihrtes Hora-
kustik-Unternehmen.

Wir sind |hr Ansprechpartner in Sachen Horge-
rate, Gehdrschutz und Tinnitus-Beratung.

Wer auf der Suche nach Hérgeraten in Bochum
ist, kann sich gern vertrauensvoll an uns wen-
den. Gekonnt beraten wir Sie herstellerunab-
hangig und finden so mit lhnen zusammen lhre
ideale Horlésung. Unser Sortiment umfasst die
unterschiedlichsten Modelle, Grol3en, Farben
und Hersteller.

An unseren insgesamt drei Standorten in Bo-
chum steht lhnen unser zehnkopfiges Team,
darunter funf Meister, jederzeit gerne fir lhre
Fragen zur Verfugung.

Winkelmann Horakustik
Winkelmann & Wizenti GbR

Rund ums gute Horen stehen wir lhnen zur
Seite!

Mit hoher Professionalitat, jahrelanger Erfah-
rung und Engagement kimmern wir uns um lhr
Gehor — als Spezialist fur passgenaue, stimmi-
ge Horsysteme und individuellen Gehdrschiitz.

Kinderhilfswerk

UNICEF

Arbeitsgruppe Bochum

Unser Team besteht aktuell aus rund 60 ehren-
amtlichen Helfern. Ob Schiler, Studierende,
Berufstatige und Senioren, gemeinsam haben
wir ein Ziel: Die Situation Not leidender Kinder
auf der ganzen Welt zu verbessern. Wir treffen
uns regelmafig im Monat und tauschen uns
aus, Uber Projekte und Aktionen, aktuelle Welt-
geschehnisse und wie wir uns stets weiterent-
wickeln kénnen. Spaf3, Freude und personliche
Zufriedenheit stehen bei unserem ehrenamtli-
chen Einsatz im Vordergrund.

Krankenhaus

Augusta Krankenanstalt gGmbH,
Prof. Meier, Klinik fur Allgemeine
Innere Medizin, Gastroenterologie
und Diabetologie

Katholisches Klinikum,

Klinik Blankenstein,
Fachbereich Naturheilkunde,
Prof. Beer

Katholisches Klinikum, Klinik ftr
Orthopéadie und Unfallchirurgie,

Prof. Schulte

Orthopéadische Universitatsklinik der RUB am
St. Josef-Hospital Bochum, Klinik fur Orthopa-
die und Unfallchirurgie

Schwerpunkt Wirbelsaule, Ruckenschmerz
und Deformitéten - von akuter Schmerzthera-
pie Uber multimodale Schmerztherapie bis zu
komplexesten Operationen - alle Altersklassen
- aus einer Hand

Links:
www.klinikum-bochum.de/fachbereiche/ortho-
paedie-und-unfallchirurgie/fachbereich.html
www.skoliose.ruhr

www.rueckenvisite.ruhr
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Prof. Wiedemann,

Ev. Krankenhaus Witten

Urologie — Fur Prof. Dr. med. Andreas Wie-
demann, Chefarzt am EvK Witten, ist sie die
Konigsdisziplin der Medizin. Einblicke in die
moderne Urologie gewahrt er Interessenten
sténdig im Rahmen zahlreicher Veranstaltun-
gen und Publikationen. Zur Gesundheitsmesse
thematisiert er die ,gutartige ProstatavergrofRe-
rung®.

BG Universitatsklinikum

Bergmannsheil Bochum gGmbH

Das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil
zahlt zu den gréften Akutkliniken der Maximal-
versorgung im Ruhrgebiet. 1890 als erste Un-
fallklinik der Welt zur Versorgung verungllckter
Bergleute begriindet, vereint das Bergmanns-
heil heute 23 hochspezialisierte Kliniken und
Fachabteilungen unter einem Dach. www.berg-
mannsheil.de

Universitatsklinikum
Knappschaftskrankenhaus
Bochum GmbH

Das Knappschaftskrankenhaus Bochum wur-
de 1909 als Gemeindekrankenhaus gegriin-
det und ist seit 1977 Universitatsklinik der
Ruhr-Universitat Bochum. Heute verflugt das
Universitatsklinikum tber 479 Betten und neun
Fachabteilungen. Jedes Jahr werden 22.000
stationare sowie ca. 50.000 ambulante Patien-
ten behandelt. Den hohen Standard der Pati-
entenversorgung stellen 1800 hochqualifizierte
und motivierte Mitarbeiter sicher.

Krankenkasse

BKK VBU

BKK VBU ServiceCenter Bochum

Ein starkes Leistungsangebot und ein enga-
giertes Mitarbeiterteam, das Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite steht — Vorteile, die die BKK VBU
in Bochum auszeichnen. Profitieren Sie von
einem Paket an Zusatzleistungen, das mehr-
fach ausgezeichnet wurde und weit Uber den
gesetzlichen Katalog hinausgeht.

Pflegedienst/Familienpflege

Familien- & Krankenpflege
Bochum gGmbH

Wir bieten Gesundheits- und Sozialdienstleis-
tungen im Raum Bochum. Zum Tatigkeits-
profil gehdren die ambulante Krankenpflege,
Intensiv-/Beatmungspflege, Familienpflege/
Seniorenbetreuung, Autismustherapie/-beglei-
tung, Tagespflege, Demenzwohngemeinschaf-
ten, Betreutes Wohnen, Mahlzeitendienst, Frei-
willigendienste und Pflegeberatung.

Mehr Informationen unter
www.fundk-bochum.de

Pharma Unternehmen
& weitere Unternehmen
im Gesundheitsbereich

Pfizer Pharma GmbH

Uber Pfizer — “Breakthroughs that change
patients’ lives”

Damit Menschen Zugang zu Therapien erhal-
ten, die ihr Leben verlangern und erheblich ver-
bessern, setzen wir bei Pfizer auf Wissenschaft
und nutzen unsere globalen Ressourcen. Un-
ser Anspruch ist es, bei der Entdeckung, der
Entwicklung und der Herstellung innovativer
Medikamente und Impfstoffe Standards zu set-
zen — hinsichtlich ihrer Qualitat, Sicherheit und
des Nutzens fiir Patientinnen. Mehr dazu unter
pfizer.de.

Roche Diabetes Care
Deutschland GmbH

Erfahren Sie auf der virtuellen Gesundheits-
messe Bochum, wie einfach Blutzuckermes-
sen sein kann. Auf der Firmenseite von Roche
Diabetes Care stellen wir Ihnen unser neues
Blutzuckermessgerat Accu-Chek Instant vor.
Einfache Handhabung, schnelle Messung, ge-
naue Messwerte - Uberzeugen Sie sich selbst
und fordern Sie unentgeltlich ein Messgerat
zum Testen an.

Sanitatshaus

Hermann llse Sanitatshaus

Das Sanitatshaus llse ist seit 1925 fir Sie da.
Sie finden bei uns aktuelle Reha-Technik wie
z.B. Rollstiihle, Rollatoren und Elektromobile,
Badhilfsmittel und Ausstattung fir die Pflege zu
Hause. Unsere besondere Kompetenz liegt in
den Bereichen Prothetik und Orthetik.

Selbsthilfe

Ambulantes Ethikkomitee
Bochum e. V.

Der Paritatische NRW

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum
Der Paritatische, Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bochum, Alsenstr. 19a, 44789 Bochum.
Sprechzeiten: Mo, Di 10.00 — 13.00 Uhr,

Mi 15.00 — 17.00 Uhr, Do 10.00 — 12.00 Uhr
und 15.00 — 18.00 Uhr.

Kontakt: www.selbsthilfe-bochum.de

Tel.: 0234/ 50 78 060

Mail: selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

Deutsche GBS CIDP Initiative e. V.

Deutsche Parkinsonvereinigung e. V.
Die Parkinson-Krankheit ist eine langsam fort-
schreitende neurologische und weit verbreite-
te Erkrankung. Bundesweit sind etwa 450.000
Menschen an Parkinson erkrankt.

Schon seit 1983 gibt es in Bochum eine re-
gional und ehrenamtlich arbeitende Parkin-
son-Selbsthilfegruppe. Sich unter und mit
Betroffenen und Angehérigen austauschen,
informieren und gegenseitig helfen, das bedeu-
tet, dass ein aktiver Umgang mit der Krankheit
ein Plus an Lebensqualitat bringt.

Motto: Férderung der Hilfe durch Selbsthilfe.

Guttempler NRW

Die Guttempler setzen sich fiir eine Welt ein,
in der sich Menschen ohne Beeintrachtigung
durch Alkohol und andere Drogen entwickeln
und in Selbstbestimmung, Eigenverantwortung
und Gesundheit leben kénnen.

Dieses Ziel verfolgen Guttemplerinnen und
Guttempler seit der Griindung 1851 mit den
Idealen Enthaltsamkeit, Briiderlichkeit und
Frieden.

www.guttempler-nrw.de

Selbsthilfegruppe fur
Krebsbetroffene e. V.

Verlag

HVF VERLAG

Der HVF VERLAG ist ein Bochumer-Familien-
unternehmen, dass auf mehr als 20 Jahren Er-
fahrung aufbaut.

Zu unseren Magazinen gehdrt z.B. der regel-
maRig erscheinende Gesundheitswegweiser in
Bochum und vielen weiteren Stadten.

In Zukunft erhalten Sie auch eine neue Ausbil-
dungs-Informationsbroschiire im Gesundheits-
bereich fiir Bochum.

Witten transparent,
Verlag Olaf Gellisch

Witten transparent — Seit 10 Jahren erscheint
in Witten und Bochum-Langendreer das mit der
lokalen Arzteschaft kooperierende Praxisma-
gazin Witten transparent. Hier kommen Arzte
und andere Experten des Gesundheitswesens
zu Wort und beziehen Stellung zu jeweils mo-
natliche wechselnden medizinischen Themen.

Versicherung

Barmenia Agentur Bochum

Wir, die Niestradt-Budde & Budde oHG, sind
lhre Barmenia Agentur in Bochum.

Wir versichern Sie so, wie wir selbst gerne ver-
sichert sein mdchten: nachhaltig, ehrlich und
mit vollem Einsatz.

Wir sind stolz, dass wir in 2015 zum offiziellen
Partner des medizinischen Qualitatsnetzes er-
nannt wurden.

Wundversorgung

Wundex - Die Wundexperten GmbH

Die Wundex GmbH ist ein Homecare-Unter-
nehmen aus Munster, welches sich auf die Ver-
sorgung chronischer Wunden spezialisiert hat.
Dafur beschaftigen wir rund 100 Wundexperten
nach ICW®, die Patienten, Pflegekraften und
Arzten bei der Versorgung chronischer Wunden
beratend und koordinierend zur Seite stehen.



Das Sanitatshaus llse in Bochum -anzeige

Der Countdown zum 100. Geburtstag lauft!

Bereits seit 1925 versorgt das Sani-
tatshaus llse seine Kunden in Watten-
scheid, Bochum und Umgebung. Als
Meisterbetrieb sind jeher handwerk-
liche Prazession und der Umgang mit
den aktuellsten Techniken die starken
Grundpfeiler fir hochqualitative Ver-
sorgungen.

Die besondere Kompetenz liegt in
den Bereichen Prothetik und Orthe-
tik in Sonderanfertigung von der
handgefertigten Orthese Uber den
Prothesenschaft bis zum bionischen
Gelenk. In der hauseigenen Einlagen-
manufaktur werden speziell auf die
personlichen Bediirfnisse der Kunden
angepasste orthopdadische Schuhein-
lagen gefertigt.

Im Bereich der Kompressionsversor-
gung sind die Mitarbeiter bestens
geschult. Zur Versorgung der Kunden
stehen modernste 3D- Messtechnik
und ein breites Produktsortiment der
namhaften Markenhersteller zur Ver-
fligung.

In der groRziigigen Ausstellung am
August-Bebel-Platz 12 kann die mo-
dernste Reha-Technik wie z.B. Roll-
stiihle, Rollatoren und Elektromobile,
Badhilfsmittel und Ausstattung fir
die Pflege zu Hause besichtigt und
ausprobiert werden. Uber eine leis-

gut versorgt!

N
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Inh. Michael Kranz-Wayllant

August-Bebel-Platz 12
44866 Bochum

Sanitatshaus

I(sé

Telefon: 02327 - 98540
Telefax: 02327 - 985444
www.sh-ilse.de

tungsstarke Einkaufsgenossenschaft
kdnnen auch Sonderwiinsche meist
schnell erflllt werden. Aktuell wird
die eigene Lagerkapazitdt nochmals
erweitert, um die zeitnahe Versor-
gung auch bei Engpdssen auf den Be-
schaffungsmarkten zu gewahrleisten.
In einem der umfangreichsten in-
habergefiihrten Onlineshops in der
Branche sind unter www.sanitats-
haus.ruhr regelmaRig neue Produk-
te zu finden. Gehstocke, Greifhilfen,
Pflegehilfsmittel, Gymnastikgerate,
Lagerungskissen, Warmewasche,
Adaptionshilfen, Bewegungstrainer
u.v.m. kénnen einfach online bestellt
werden. Auf Wunsch bringt unser
Service-Team benotigte Hilfsmittel
personlich ins Haus, mit und ohne Re-
zept.

Am Alten Markt in Wattenscheid er-
offnet das Sanitatshaus llse im Sep-
tember 2021 einen neuen modernen
Servicepoint. Nach Terminvereinba-
rung kénnen hier Beratungen zu ver-
schiedenen  Versorgungsbereichen
in personlicher Atmosphare und
ohne Trubel durch Publikumsverkehr
durchgefiihrt werden. An den Markt-
tagen ist zusatzlich der Verkauf von
Aktionsware geplant.

Als Mitveranstalter organisiert das
Sanitdtshaus regelmaBig Patienten-
stammtische und Vortrige im Ge-
sundheitswesen. Impressionen und
geplante Termine sind unter www.
gesundinwat.de zu finden.

Als Mitglied im Kompetenzverbund
chronische Wunde (kcw.ruhr) kim-
mert sich das Sanitdtshaus um alle
bendtigten Hilfsmittel wie Matratzen,
Sitzkissen, Lagerungshilfen sowie die
Kompressionsversorgung. Das ge-
schulte Service-Team besucht die Pa-
tienten zum Ausmessen oder Anpas-
sen der Hilfsmittel vor Ort.

Weitreichende Informationen finden
Sie online unter www.sh-ilse.de.

Eine Auswahl unserer Leistung :

Hausbesuche / Lieferservice

Prothetik
Bandagen
Orthetik
Rollstlihle
Rollatoren

Elektrorollstlihle, Zusatzantriebe und Scooter
Kompressionsstrimpfe
Nachtwasche, Freizeit- und Bademoden

Brustprothesen
Miederwaren
Einlagen nach Maf}
Pflegebetten

Bett im Bett Systeme
Patientenlifter
Alltagshilfen

yo  Mse. D
-, sanitatshaus g




Schnarchen / Schlafstérungen

Schnarchen

Ca. 30% der Erwachsenen schnarchen
im Schlaf, meist Manner. Frauen sind
vor den Wechseljahren durch Hormone
geschutzt, ihr Anteil nimmt aber mit zu-
nehmendem Alter zu. Auch das Koérper-
gewicht spielt eine Rolle.

Das Schnarchen beeinflusst die Schlaf-
phasen, insbesondere die Tiefschlafpha-
sen und damit ist der Schlaf des Schnar-
chers weniger erholsam, auRerdem kann
er auch den Schlaf des Partners storen.
Ursachen fiir das Schnarchen gibt es
viele. Gesundheitlich relevant ist eine be-
gleitende zentrale Atemstérung, bei der
es zu Atemaussetzern kommt, mit der
Folge eines Sauerstoffmangels und einer
Erhéhung der Stresshormone. Die Folge
kann die Ausbildung oder Verstarkung ei-
ner Bluthochdruckerkrankung sein. Auch
die Gefahr eines Schlaganfalls wachst.
Arztlicher Rat oder eine Untersuchung im

Schlaflabor ist erforderlich.

Die sogenannten Atemstérungen sind
weniger gefahrlich. Es liegt meist eine
Storung der Atemluftstromung vor. In
den oberen Luftwegen kann es einige
Engstellen geben. Trifft die Atemluft auf
Widerstande, kommt es zu Vibrationen
der Weichteile des Mund-Nasen-Rachen-
raums. Dazu gehdren der Mundboden,
der weiche Gaumen und die Mandeln. Im
Bereich der Nase kdnnen Polypen, die
Naseschleimhaut oder die Nasenschei-
dewand Hindernisse darstellen. Auch
anatomische Besonderheiten des Kiefers
kénnen Ursache fiir das Schnarchen sein.

Da die Muskeln und das Gewebe im Al-
ter zunehmend an Muskeltonus verlieren,
nimmt das Schnarchen dann an Haufig-
keit und Starke zu. Bei Ubergewichtigen
ist das elastische Fettgewebe vermehrt

und damit die Vibrationsflache groRer. Bei
vermehrtem Alkoholgenuss am Abend ist
die Mund- und Rachenmuskulatur schlaf-
fer und fihrt dadurch eher zu Vibrationen.
Schlafmittel fiihren ebenfalls zu einer Min-
derung der Muskelspannung.

Manche Menschen schnarchen ver-
mehrt, wenn sie auf dem Riicken liegen,
weil dann der Unterkiefer fallt und Zunge
und der Zungengrund sich nach hinten
verlagert. Einfache Hilfe ist zunachst die
Reduktion des abendlichen Alkohols, Re-
duktion von Ubergewicht und Starkung
der Zungen- und Rachenmuskulatur. Falls
Nasenpolypen oder vergrofRerte Gaumen-
mandeln vorliegen, kénnen diese entfernt
werden. Auch andere chirurgische Mog-
lichkeiten sollten nur dann erwogen wer-
den, wenn das Nutzen/Risiko-Verhaltnis
stimmt.

Schlafstérungen — die Folgen sind gravierend

Ein gesunder Schlaf ist gut und not-
wendig. In dieser Zeit sammeln wir
Energie fur den nachsten Tag. Nicht je-
der Mensch braucht gleichviel Schlaf.

Im Durchschnitt schlafen die Deutschen
7 Stunden und 14 Minuten in der Nacht
(RKI). Kinder benétigen mehr Schlaf, dass
Altere weniger schlafen, stimmt nicht, sie
durchlaufen aber weniger Tiefschlafpha-
sen.

Wahrend des Schlafs werden mehrere
Schlafphasen durchlaufen — Einschla-
fen Leichtschlaf, Tiefschlaf, REM-Schlaf
(Traumphasen) -, die nicht gestort werden
sollen, sonst ist die Leistungsfahigkeit und
das Wohlbefinden am Tag eingeschrankt.
Wir durchlaufen in der Nacht 4-6 Schlaf-
phasen, die ungefahr je 90 Minuten dau-
ern. Kurzes Aufwachen ist normal, auch
ofter.

Ca. 25% der Erwachsenen leiden un-
ter Schlafstérungen. Die Ursachen fir
Schlafstérungen sind mannigfaltig. Zu viel
Stress, private Probleme, Schnarchen,
korperliche oder psychische Krankheiten,
chronische Schmerzen, ungesunde Er-
nahrung, Nikotin und Alkohol und vieles
andere mehr - die Folgen der Schlafsto-
rung sind gravierend. Es kénnen Stérun-
gen und Krankheiten entstehen, die das
Schlafproblem aufrechterhalten oder ver-
starken.

Wer wieder gut schlafen will, muss De-
tektivarbeit leisten und die individuellen
Probleme erkennen, die dann gezielt an-
gegangen werden kdénnen. Manchmal ist
arztlicher Rat oder medizinische Diagnos-
tik erforderlich. Einige Dinge sind aber
schon im Vorfeld mdglich: Mit Schlafhy-
giene, Ritualen, angenehmer Schlafum-
gebung, Verzicht auf UberméafRigen Alko-
holkonsum oder Koffein sowie auf Nikotin
lasst sich schon viel erreichen.

Ursachen der Schlafstérung im
Einzelnen

Stress und Grubeln: Belastende Situati-
onen im Beruf oder Familie sind eine der
haufigsten Ursachen. Der Stress entsteht,
wenn Situationen als bedrohlich wahrge-
nommen werden und unlésbar scheinen.
Manche Situationen fiihren zu chronisch
erhohten Hormonen, z.B. Cortisol.

Schichtdienst: Die Nacht ist zum Schla-
fen da. Einige Menschen missen berufs-
bedingt im Schichtdienst arbeiten (ca.
6 Millionen Menschen in Deutschland),
so z.B. Arzte, Krankenschwestern, Feu-
erwehr, Rettungsdienst, und viele mehr.
Dadurch wird der Schlaf-Wach-Rhythmus
gestort. Der Schlaf am Tag ist weniger
erholsam. Die Personen, die dauerhaft
nachts arbeiten und am Tag schlafen, ha-
ben eine kiirzere Schlafenszeit.

Mangel an Schlafhormonen: Dieses
Feld ist noch nicht ausreichend erforscht.
Wir wissen, dass mit der Dunkelheit der
Spiegel des Schlafhormons Melatonin
steigt, der Schwellwert ist aber noch nicht
ausreichend definiert. In Deutschland wird
das Hormon, anders als in anderen Lan-
dern, als Arzneimittel eingestuft und ist
verschreibungspflichtig. Bei héheren Do-
sierungen treten haufiger Nebenwirkun-
gen auf.

Psychische Erkrankungen: Vor allem
Patienten mit Depressionen oder depres-
siver Verstimmung leiden unter Schlaf-
stérungen. Die Betroffenen sind antriebs-
los, in chronisch gedriickter Stimmung,
freudlos und klagen auch Uber andere
Beschwerden, wie Essstérungen und Ap-
petitstérung. In diesen Fallen reicht eine
Behandlung der Schlafstérung nicht aus,
zusatzlich muss psychologische Therapie
eine oder psychotherapeutische Behand-
lung erfolgen.

Weitere Krankheiten nehmen Einfluss
auf den Schlaf: Morbus Parkinson, Mi-
gréane, Epilepsie, Nierenerkrankungen,
Prostatahypertrophie, Magen-Darmer-
krankungen, Herz-Kreislauferkrankun-
gen, Schlaf-Apnoe-Syndrom (nachtliche
Atemstillstande), chronische Schmerzen
z.B. bei rheumatischen Erkrankungen und
andere.

mt - www.medqn.de



Selbstcheck Osteoporose

Selbstcheck Osteoporose

Ja Nein Punktevergabe

1. Sind in lhrer Familie Menschen mit

Osteoporose betroffen? (0.5 Punkte)

2. Haben Sie sich mal spontan oder durch
eine Bagatell-Verletzung einen Wirbel

oder Oberschenkelhals/Oberarm/ (3 Punkte)
Speiche gebrochen?
3. Sind Sie im Laufe der Jahre deutlich
kleiner geworden? (0,5 Punkt)
4. Leiden Sie an einer der folgenden (e 1 Punki)

Krankheiten?

» Schilddrisenfunktionsstérung/
Medikamente

» Zuckerkrankheit Diabetes | / |1
Medikamente

» Magen/Darmerkrankungen /
Magenschutzpraparate/ Cortisone

» Schwere neurologische/
psychiatrische Krankheiten/
Medikamente

» Lungenkrankheiten/ Cortisone

» Herz-Gefal3leiden/
Blutgerinnungshemmer

5. Neigen Sie zu Stirzen? Sind Sie

unsicher auf den Beinen? (0,5 Punkte)

6. Rauchen Sie? (0,5 Punkte)
7. Sie wissen nicht, ob Sie gentigend
Kalzium und Vitamin D zu sich (0,5 Punkte)
nehmen?

8. Hormonelle Storungen/
Ostrogenmangel bei Frauen, (0,5 Punkte)
Testosteronmangel bei Ménnern

Bei jeder positiven Antwort nehmen Sie den angegebenen Punktewert und addieren
diese.

Wenn Sie von 12 méglichen Punkten gleich oder mehr als 3 Punkte erreichen, ist es
empfehlenswert, einen Hausarzt, Orthopaden oder einen Arzt mit Spezialkenntnissen
in der Osteologie aufzusuchen, um Knochenleiden, wie z.B. Osteoporose abklaren
zu lassen.



Interview zum Thema Osteopathie

,Die Osteopathie hat den ganzen Menschen im Blick"

Die Osteopathie liegt im Trend. Was
sich genau hinter dieser alternativ-
medizinischen Behandlung verbirgt,
erlautert Christian Kreisel, Physio-
therapeut und Heilpraktiker mit dem
Schwerpunkt Osteopathie, im Ge-
sprach mit Werner Conrad (MedQN).

Was ist Osteopathie?

Es gibt dafir keine einheitliche Defini-
tion. Die Weltgesundheitsorganisation
WHO zahlt Osteopathie zur Komplemen-
tar- und Alternativmedizin, unterstitzend
zur Schulmedizin. Man kann sagen, dass
die Osteopathie ganzheitlich arbeitet. Es
geht eben nicht nur um die Struktur, die
Anatomie, sondern auch um die Funktion,
die Physiologie, aber eben auch um das
Allgemeinbefinden, Korper und Geist zu-
sammen. Und es ist wichtig, das zu ver-
knlpfen. Die Osteopathie hat den ganzen
Menschen im Blick und sucht nicht nur
nach Krankheiten, sondern hat eher das
Ziel die Gesundheit zu férdern.

Wo kommt die Osteopathie her und
wie hat sie sich entwickelt?

Der Grindungsvater ist Dr. Andrew Tay-
lor Still. Am Ende des 19. Jahrhunderts
hat er die Osteopathie in den USA ge-
grindet und im Verlauf des 20. Jahrhun-
derts immer bekannter gemacht. Dort ist
es inzwischen ein Studienfach und es
gibt Colleges dafiir. Osteopathie ist also
in den USA auch anerkannt als Ausbil-
dungsgang, was sie in Deutschland noch
nicht ist. Nach Europa, vor allem zunéachst
nach England, ist die Osteopathie durch
einen Schiler von Still gekommen, Dr.
John Martin Littlejohn. Wahrend Still vor-
wiegend die Anatomie betrachtet hat, er-
weiterte Herr Littlejohn die Sicht und hat
versucht zusatzlich die Physiologie, also
die Funktion des Korpers zu analysieren
und Verknipfungen zwischen Struktur
und Funktion herzustellen. Dann hat Dr.
William Garner Sutherland den dritten Be-
standteil, die Schadelanatomie, im Prinzip
alles was den Kopf betrifft, mit dazu ge-
nommen. Er hat Verknlpfungen zum Kor-
per gesucht und gezeigt, welche Bedeu-
tung der Kopf haben kann. Von daher hat
man also nicht nur den Koérper, sondern
auch den Geist im Blick.

Die Osteopathie ringt also hierzulande
noch um ,offizielle“ Anerkennung?

Letztendlich ist die berufliche Situation hier
in Deutschland so, dass die Osteopathie

kein anerkannter Beruf ist. Dementspre-
chend ist es Heilkunde und kann nur von
einem Arzt oder Heilpraktiker in Deutsch-
land ausgelibt werden. Mein Grundbe-
ruf ist Physiotherapeut. Seit Dezember
letzten Jahres bin ich auch Heilpraktiker.
Ich habe die Heilpraktiker-Erlaubnis vom
Gesundheitsamt in Dortmund erhalten.
Die Osteopathie ist eine funfjahrige Wei-
terbildung. Dabei gibt es gewisse Uber-
schneidungen mit der Physiotherapie,
deswegen passt das so gut. Die Verbande
haben versucht, die Osteopathie-Fortbil-
dung, diese funf Jahre, so standardisiert
wie mdglich zu gestalten. Falls es also in
Zukunft zu einer beruflichen Anerkennung
kommen sollte, sind die Rahmenbedin-
gungen bereits gegeben.

Wann ist eine osteopathische Behand-
lung sinnvoll?

Jeder Patient, der zu mir kommt, hat ein
Hauptproblem und ein Hauptsymptom.
Das Hauptsymptom heit zum Beispiel
~Schmerz®. Und das koénnte ein Grund
sein, warum er zum Arzt oder zum Heil-
praktiker geht. Der Heilpraktizierende in
der Osteopathie kann dann gerade beim
Leitsymptom Schmerz seine Expertise
einbringen. Das Wichtigste ist, erstmal
eine Diagnose zu stellen. Das ist die
Grundlage. Man muss klar abgrenzen, ob
es sich um einen Notfall handelt, den ich
dann an einen Schulmediziner bzw. Not-
arzt weiterleite, oder ob es sich um funk-
tionelle Beschwerden handelt, bei denen
wir gut weiterhelfen kdnnen.

Also kommen die Patienten im Grunde
genommen immer mit Schmerzen?

Wichtig fur die Osteopathie sind drei
Bausteine: der Bewegungsapparat mit
Muskeln und Sehnen - man fasst es als
das parietale System zusammen -, dann
die viszerale Osteopathie - alles was mit
Organen zu tun hat -, und die craniale
Osteopathie, also alles was rund um den
Kopf passiert. Am Bewegungsapparat
sind zumeist Schmerzen das Leitsym-
ptom. Aber was die Osteopathie auch
ausmacht, sind die Organe, das Viszer-
um - und in diesem Bereich kann es viel-
leicht auch Sodbrennen sein. Hier kann
die osteopathische Behandlung ebenfalls
ansetzen. Es kénnen also verschiedenste
Vorgeschichten, wie z.B. Horstirze, Kie-
fergelenks- oder auch Magen-Darm-Be-
schwerden, Probleme am Bewegungsap-
parat und Vieles mehr einen Einfluss auf
den Korper haben. Unsere Aufgabe ist es,

einen vollstandigen Befund zu erstellen
und dabei mogliche Zusammenhange zu
erfassen, um den Patienten entsprechend
zu behandeln und damit eine Besserung
zu erzielen.

Wie sieht dann so eine Behandlung
aus?

Sie fangt mit der Anamnese an. Die Frage
ist, warum ist die Patientin, der Patient bei
mir. Eine wirklich gute Anamnese ist sehr
wichtig, damit ich das Hauptproblem ken-
ne. Ich mochte die ganze Vorgeschichte
kennen. Vor allem was es an signifikan-
ten Eingriffen, Verletzungen, Traumata,
Medikamenten, Allergien, Hilfsmitteln wie
Brillen, Einlagen und vieles mehr gab. Im
Prinzip mochte ich alles wissen, vom Kopf
bis zum Fuf3. Mit diesen Kenntnissen ver-
suche ich eine Verknipfung zum Haupt-
problem herzustellen. Die Behandlung
beginnt mit einem ausfuhrlichen Befund.
Als nachstes kommt die Inspektion, die fiir
uns besonders wichtig ist, um die Statik zu
beurteilen und mogliche Auffalligkeiten zu
erkennen. Mit unseren Handen palpieren,
also ertasten wir die Gelenke mit der um-
liegenden Muskulatur. In Kombination mit
wissenschaftlichen Tests mochten wir Er-
krankungen bzw. Verletzungen erkennen,
aber auch Behandlungserfolge messbar
machen. Im Anschluss an den Befund
wird eine Arbeitshypothese erstellt. Es
folgt eine klare Zielformulierung und dann
naturlich die Behandlung. Am Ende wird
noch einmal zusammengefasst, wie die
Prognose aussieht. Es wird besprochen,
wie oft und in welchen Absténden die Be-
handlung erfolgen sollte. Dabei ist auch
der Zeitfaktor wichtig. Im Gegensatz zur
Physiotherapie, in der die Behandlungs-
zeit bei circa 20 Minuten liegt, nehmen wir
uns in der Osteopathie in etwa 50 bis 60
Minuten Zeit.

Sie stellen also eine Zielformulierung
auf. Das heil3t, da geht es um die Wirk-
samkeit der Behandlung. Am besten
durfte natdrlich sein, dass der Schmerz
verschwindet...

Das ist natlrlich unser Ziel. Allerdings
muss man dabei auch zwischen chro-
nischen und akuten Symptomen un-
terscheiden. Einen Sportler mit einem
Muskelfaserriss kénnen wir bei einer ver-
besserten Wundheilung unterstiitzen, bei
einer plétzlich auftretenden Bewegungs-
einschrankung koénnen wir bei einem
Patienten oftmals eine direkte Verbesse-
rung der Beweglichkeit erzielen, aber bei



Interview zum Thema Osteopathie

chronischen Erkrankungen kann auch das
Ziel sein, langfristig zu begleiten und Sym-
ptome abzuschwéchen.

Welche , Instrumente” setzen Sie bei
der Behandlung ein?

Bei der Behandlung besteht das Ziel dar-
in, die Bewegungseinschrankung im Ge-
webe ausschlie3lich mit den Handen zu
ertasten und dann zu behandeln, um die
Selbstheilung des Kérpers in Gang zu set-
zen.

Mit welchen Beschwerden kommen
die meisten Patienten zu lhnen?

Am haufigsten handelt es sich um Be-
schwerden an der Wirbelsdule und den
Extremitaten - Schulter, Hifte, Knie. Au-
Rerdem kommen viele Patienten mit Pro-
blemen im Bereich des Kopfes, wie z.B.
dem Kiefergelenk oder den Augen, aber
auch mit Bauchbeschwerden.

Kann Osteopathie schaden?

Wenn man gewissenhaft arbeitet, nein. Es
steht und fallt mit der Sorgfaltspflicht des
Therapeuten und mit einer ausfuhrlichen
Anamnese. Das ist ein grundlegender
Bestandteil unserer Ausbildung in einem
medizinischen Beruf. Das Wichtigste ist
es, klar abzugrenzen, ob es sich um einen
Notfall handelt oder um einen Patienten,
dem ich mit meiner Behandlung weiterhel-
fen kann.

Osteopathie hat sich zu einer richtigen
Trendbehandlung entwickelt - woran
liegt das Ihrer Meinung nach?

Ich glaube, der Trend ist da, weil alle viel
gesundheitsbewusster und offener gegen-
Uber alternativen Behandlungskonzepten
geworden sind. Man spricht in der Fami-
lie, mit Freunden und Bekannten und stellt
fest, bei uns ist Ernahrung doch mal ein
Thema, oder Bewegung, und ich war auch
mal beim Osteopathen, der hat mir ein
paar tolle Tipps gegeben. Im Prinzip geht
es vielleicht darum, mehr Lebensqualitat
zu erreichen. Dabei geht es nicht immer
nur um ,Heilung“, sondern um eine pra-
ventive Begleitung, um wieder gesunder
zu sein.

Mit welchen Kosten muss man rech-
nen, wenn man zu lhnen kommt?

Die Kosten flr eine Behandlung kann man
nicht verallgemeinern. Es héangt sowohl
vom Schwerpunkt innerhalb der Behand-
lung als auch von der Behandlungszeit
ab, wie viel der jeweilige Therapeut be-
rechnet. In unserer Praxis dauert die Be-
handlung in etwa 50 bis 60 Minuten und
die Kosten liegen je nach Diagnose und

Christian Kreisel, Physiotherapeut und Heilpraktiker mit dem Schwerpunkt Osteopathie. Foto: Werner Conrad

Behandlungsaufwand zwischen 80 und
110 Euro. Dabei wird Uber die Heilprakti-
ker-Geblhrenordnung abrechnet. Jeder
kommt mit verschiedenen Problemen,
also muss ich auch individuell abrechnen.
Osteopathie ist eine Privatleistung. Die
Krankenkassen Ubernehmen ganz unter-
schiedliche Anteile, sowohl gesetzliche
wie auch private Krankenkassen. Wir sa-
gen deshalb allen Patienten, dass sie sich
bitte vorab dartber informieren sollen,
was erstattet wird und welche Eigenan-
teile moglicherweise auf sie zukommen
werden.

Brauche ich eine Uberweisung fiir die
Osteopathie-Behandlung?

Auch hier gilt: Besser vorher fragen, denn
manche Kassen erwarten fir die Erstat-
tung ein Privatrezept vom Arzt, andere
nicht.

Was raten Sie grundsatzlich jemanden,
der sich Uberlegt, zur osteopathischen
Behandlung zu gehen?

Ich halte es fur wichtig, dass sich Pa-
tienten vorab informieren - vor allem,
in welchem Umfang der Therapeut die
Fortbildung in der Osteopathie absolviert
hat. Dabei gelten die Voraussetzungen,
Heilpraktiker oder Arzt zu sein und zu-
satzlich tiber 5 Jahre (1350 Stunden) eine
Osteopathie-Weiterbildung mit Zertifikat
abgeschlossen zu haben. Dabei ist auch
die entsprechende Berufserfahrung von
Bedeutung.

Zur Person

Christian Kreisel (31). Physiotherapeut | Heilpraktiker.

Beruflicher Lebenslauf:

2010 - 2013 Ausbildung zum Physiotherapeuten am Uniklinikum Dusseldorf,
2013-2015 Visalis Therapiezentrum Wesel, 2015-2018 Rehazentrum Wirbelwind
Bochum, 2018-2021 Folkmann und Schulz, Essen, 01.10.2020 -30.06.2021
Teilselbststandigkeit in eigener Privatpraxis fiir Physiotherapie, seit dem 01.07.2021
Selbststéndigkeit Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie Peuker u. Kreisel, Bochum.
01.09.2016 - 10.06.2021 Fortbildung Osteopathie am IFAOP (Institut fiir angewandte
Osteopathie) - 5 Jahre mit 1350 Unterrichtseinheiten nach der BAO, Bundesarbeitsgemein-
schaft fur Osteopathie) 01.03.2019 - 07.12.2020 Heilpraktiker Ausbildung
Heilpraktikererlaubnis Gesundheitsamt Dortmund
Zahlreiche weitere Fortbildungen

Peuker & Kreisel — Praxis fur Physiotherapie und Osteopathie 44787 Bochum
0234 587 499 00 / info@peuker-kreisel.de / www.peuker-kreisel.de




Interview zum Thema Narzissmus

Wenn andere leiden: Der Narzisst ,gebraucht” andere

Menschen

Ein Gesprach tuber Narzissmus und krankhafte Selbstlosigkeit mit Professor

Dr. Georg Juckel

Im Online-Artikel der ,Neue Zircher
Zeitung“ vom 20.Juli 2021 mit dem Titel
»Flutkatastrophe in Deutschland: die
Grausamkeit des Gaffers” wirft die Au-
torin Birgit Schmid den , Katastrophen-
touristen” vor, mit ihrem Handeln, zum
Beispiel mit Video-Posts, ihren eigenen
Narzissmus zu befriedigen.

Narzissten schreiben wir gern kras-
sen Egoismus, Selbstsiichtigkeit und
krankhafte Selbstdarstellung zu - Ei-
genschaften, deren Zunahme in der
Gesellschaft immer héufiger beklagt
wird. Professor Dr. med. Georg Juckel,
Arztlicher Direktor des LWL-Universi-
tatsklinikums der Ruhr-Universitat Bo-
chum fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin, beleuchtet im
Gesprach mit Werner Conrad (MedQN)
Narzissmus auch im Hinblick auf aktu-
elle Aspekte und Entwicklungen.

Was versteht man unter Narzissmus?

Das zentrale Konzept dieses Begriffes
kommt flr uns aus der Selbstpsycho-
logie von Heinz Kohut, einem 0sterrei-
chisch-amerikanischen Arzt und Psycho-
analytiker. Er hat herausgearbeitet, dass
der Narzisst eigentlich ein schwacher
Mensch ist. Derjenige, der in sich ruht, der
souveran, der gelassen ist, braucht sich
nicht permanent durch Aussehen, Autos,
tolle Frauen (oder Ménner), Schmuck und
ahnliches aufzuspielen. Dagegen wird
Narzissmus als Ausdruck der Schwa-
che verstanden - mein natirliches Selbst
muss ich verstérken durch auRere Giter.
Der Narzisst ist in diesem Kohut'schen
Begriff dadurch gekennzeichnet, dass er
permanent bestrebt ist, seine empfunde-
ne Minderwertigkeit auszugleichen. Letzt-
endlich kann er in die Krise geraten, weil
er nicht alles bekommt und auch nicht
ausreichend Aufmerksamkeit erhalt. Dann
kann sich die sogenannte narzisstische
Wut sogar auch gegen sich selber wen-
den. Diese Menschen neigen allzu oft zu
suizidalen Handlungen. Sie hassen dann
sich selbst, weil sie es im Grunde nicht
geschafft haben, Aufmerksamkeit und Be-
wunderung zu bekommen.

Wo liegen die Ursachen fir
narzisstisches Verhalten?

Wenn man das aus der Selbstpsychologie

und auch aus dem Freudschen Denken
ableitet, muss man davon ausgehen, dass
wir alle durch eine Art narzisstische Pha-
se gehen. Dabei geht es darum, inwiefern
wir uns mit einem natdrlichen Halt in uns
selbst auch unabhéangig von den Eltern
auszustatten vermogen und ob wir mit
beiden Beinen auf der Erde stehen. Das
gelingt als Idealvorstellung den Wenigs-
ten. Wir sind ja alle irgendwo frih- und
identitatsgestort. Wir beobachten heute,
dass immer mehr Menschen ein schwa-
ches Selbst haben. Diese haben tenden-
ziell eine narzisstische Problematik und
versuchen, das auszugleichen durch ein
schillerndes AuReres. Das ist natiirlich
eine Form von Egozentrik und Egoismus.
Sie versuchen diesen Ausgleich auch
durch mediale Selbstdarstellung. Jede
Belanglosigkeit des eigenen Alltags wird
in Instagram und Facebook gepostet. Es
geht um mediale Aufmerksamkeit, um
narzisstische Zufuhr. Wenn die ausbleibt
oder zu gering wird, wenn man zu wenig
Likes hat, kommt man in eine - neumo-
dern gesprochen - digitale Krise.

Die starken, tollen Typen, die sich uns
zeigen, sind also oft gar nicht so stark,
so toll wie wir es sehen?

Absolut. Mag sein, dass so eine Selbst-
darstellung  etwas  Selbstverliebtes,
Selbstverspieltes hat, und das ist sicher-
lich auch eine Komponente des Themas.
Das ist aber nicht der Kern des Narziss-
mus, wie oben dargestellt. Das, was land-
laufig damit gemeint ist, nennen wir ma-
lignen Narzissmus. Das betrifft Leute, die
egozentrisch hoch drei sind. Da geht’s nur
um sie selber, um Selbstbeweihréauche-
rung, man spricht nur tber sich selber, alle
missen nach ihrer Pfeife tanzen. Der ma-
ligne Narzissmus ist fur die Mitmenschen
sehr belastend.

Verstarkt unsere moderne Lebensart,
verstarken die sozialen Medien, das
Internet den Narzissmus?

Ich weil3 nicht, ob er sich verstarkt hat,
aber er findet wieder andere Plattformen,
andere Welten mit ahnlichem Mecha-
nismus. Narzissten gebrauchen andere
Menschen, sie brauchen einen ganzen
LHofstaat, der ihnen zujubelt - das ist viel-
leicht das traditionelle Modell - und jetzt
habe ich einen digitalen Hofstaat mit ganz
vielen Bildern, tausend Likes, hundert-

tausend Freunden. Therapeutisch wollen
wir erreichen, dass ein Mensch aus sich
selbst heraus lebt. Voraussetzung ist na-
tarlich, dass man ein ,Selbst“ hat. Nor-
malerweise habe ich meine Werte, mein
Denken ruht in mir, ich teile mit meinem
Partner, mit meiner Familie. Ich brauche
nicht irgendwelche Sekundérwerte sprich
viele Autos, viele Bekannte oder dass ich
immer auf Partys bin und alle mir zujubeln.

Die ,Buhne" fir schillernde Darsteller
und Darstellungen hat sich also
vergroRert...

Wir haben schon eine mediale Gesell-
schaft, die narzisstisches Verhalten stark
unterstitzt durch Film und Fernsehen und
Kino, in der narzisstische Tugenden der
Selbstdarstellung sehr geférdert werden.
Es zeigt sich, dass Menschen zuneh-
mend Schwierigkeiten damit haben, wirk-
lich echte und ganz normale zwischen-
menschliche Beziehung zu fuhren. Oft
geht es dann fur den Narzissten in erster
Linie darum, seine Personlichkeit durch
den Gebrauch anderer aufzuwerten. Das
therapeutische Ziel ware, diesen Men-
schen nahezubringen, einen Ausgleich
durch eine ,echte” Beziehung zu errei-
chen, die gut tut, die einfach nur normal
und alltaglich ist.

Die Menschen mussten zu mehr
»echtem“ Selbstbewusstsein
kommen, weg von der zur Schau
gestellten Selbstdarstellung?

Genau. Mehr Selbstbewusstsein heif3t
mehr Souveréanitat. Sich nicht selber in-
strumentalisieren und auch nicht andere
instrumentalisieren. Wenn der Narzisst
eine Beziehung eingeht, spielt dabei oft
der Ersatzaspekt eine Rolle - es geht ihm
zum Beispiel um Schénheit, Reichtum.
Solche Beziehungen sind allzu oft zum
Scheitern verurteilt. Narzissten haben oft
viele scheiternde Beziehungen hinter sich
und sind oft im zunehmenden Alter alleine
und einsam. Viele dieser Menschen lei-
den unendlich, insbesondere wenn es auf
das Alter zugeht. Dann stellt sich pl6tzlich
die Frage, wer kimmert sich eigentlich um
mich, wer ist an meinem Krankenbett, wer
istan meinem Sterbebett? Sterben, Krank-
heit und Verfall sind fur Narzissten ohne-
hin ein ganz, ganz grol3es Problem, weil
es ja die narzisstische Krankung schlecht-
hin ist, dass ich nun einmal endlich bin.



Interview zum Thema Narzissmus

Was kann man tun? Gibt’s eine
Therapie?

Es gibt keine Medikation dazu bis auf aku-
te Situationen, in denen Angste und De-
pressionen mit Medikamenten behandelt
werden kénnen. Im Endeffekt geht es um
eine schonungslose Psychotherapie, die
dem Narzissten deutlich macht, was ge-
nau sein Stérungsbild und seine gestorten
Verhaltensweisen sind. Da das in der Re-
gel tief in der Kindheit angelegt ist, sind
auch tiefenpsychologische, psychoanaly-
tische Verfahren besonders hilfreich. Zu-
meist bedeutet es eine jahrelange Arbeit.
Und da haben wir das grof3e Problem,
dass im Ruhrgebiet insgesamt kaum The-
rapieplatze vorhanden sind und es erst
recht kaum solche fir Tiefenpsychologie
oder Psychoanalyse gibt.

Im Grunde geht es darum, dass der Nar-
zisst in seiner Therapie lernt, dass er nicht
alleine auf der Welt ist, dass er auf die
Bedirfnisse und Winsche des anderen
achtet. Das kann man z.B. im Rollenspiel
machen und in Natura ausprobieren. Der
Patient soll lernen, sich in den anderen hi-
neinzuversetzen, Emotionen von anderen
zu erkennen und diese konstruktiv fir sich
zu erleben.

Bin ich schon Narzisst, weil ich auf
irgendwas stolz bin, was Schdnes grof3
poste? Wo kommt da die Grenze?

Eine kluge Frage. Dass man stolz ist,
dass der VfL Bochum aufgestiegen ist,
ist eine ganz normale Freude. Die Frage
ist letztendlich, was ist die Rickmeldung
von anderen auf mein Verhalten. Wenn
andere einem zunehmend privat und
auch beruflich die Rickmeldung geben,
du denkst ja nur an dich, hast du dich mal
erkundigt nach dem Schicksal der ande-
ren, hast du dich dafur interessiert, wie
es dem anderen geht - dann sollte man
Uberlegen, ob man bereits Uber diese
Grenze gegangen ist. Man kann den al-
ten Spruch als Richtschnur nehmen, um
sein Verhalten in Beziehungen und bei
solchen Stérungsbildern wie dem Narziss-
mus einzuordnen: Man selber leidet nicht
oder kaum, sondern die anderen leiden
z.T. heftig. Also: Durch Rickmeldung der
anderen kann man aufmerksam werden;
den Narzissmus selber zu diagnostizie-
ren, ist schwierig. Aber dann sollte der
Weg in eine Psychotherapie und Behand-
lung eingeschlagen werden.

Uneigennutzigkeit, Selbstlosigkeit -
Altruismus in der Fachsprache -
scheinen ja das Gegenteil des
Narzissmus zu sein. Ist das wirklich
so einfach?

Man sagt ja grundsétzlich, der Altruismus

ist gut. Aber der pathologische Altruismus
ist letztlich ein verkappter Egoismus. Ich
sage es mal etwas Ubertrieben: Wenn ich
mich dariiber stabilisiere, dass ich gleich-
sam heldenhaft z.B. aktuell den Flutop-
fern helfe und noch in 43 Krankenhausern
permanent Patienten zur Seite stehe und
dann noch das Bedurfnis habe, das uber-
all zu posten - dann ist das natiirlich ein
pathologischer Altruismus, der im Hinter-
grund schlichtweg ein Narzissmus ist. Es
gibt Menschen, die gute Taten tun. Das
ist vollig in Ordnung und zu bewundern.
Aber wenn sie es tun, um sich selbst zu
stabilisieren, dann ist das hochverdachtig
fir Narzissmus. Ich gebrauche jemand
anders flr eine Sachlage, fiir eine Hand-
lung und instrumentalisiere das fur mich.
Der souverdne Mensch macht es einfach
- Punkt. Der nichtsouverane Mensch, der
Narzisst, oder der pathologische Altruist
tut es nicht, weil er dem anderen helfen
will, sondern um sich selber zu helfen, zu
stabilisieren und das auch zur Schau zu
stellen. Das ist dann nicht offen narzis-
stisch, kann aber mindestens genauso
pathologisch sein.

Professor Dr. Georg Juckel

LWL-Universitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bochum
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin
Alexandrinenstr. 1-3
44791 Bochum
Telefon: 0234 5077-0

E-Mail: info-lwl-bochum@lwl.org

,Das Wort Narzissmus entstammt der altgriechischen Sage vom schénen Jiingling
Narkissos, der mit unstillbarer Liebe seinem eigenen Spiegelbild verfallen war und
die Liebe der Nymphe Echo verschmahte, weil sie seiner Schénheit nicht gerecht
wurde. Die Liebesgottin Aphrodite bestrafte ihn dafiir mit einer unstillbaren Selbst-
liebe. Der Mythos endet damit, dass der seinem Spiegelbild Verfallene sich aus

Schmerz Uber die Unerfillbarkeit seiner Liebe mit einem Dolch das Leben nimmt.
(Stangl, 2021)."

Verwendete Literatur
Stangl, W. (2021). Stichwort: ,Narzissmus — Online Lexikon fiir Psychologie und Padagogik’. Online Lexikon fiir Psychologie
und Padagogik. https://lexikon.stangl.eu/307/narzissmus (2021-07-31)




Chronische Rickenschmerzen - naturheilkundlich behandeln

Chronische Ruckenschmerzen - naturheilkundlich behandeln

Die Schmerzen im Bewegungsapparat
stellen eine der grofRen Volkskrank-
heiten dar, die oft chronisch werden
und haufig zu einem langen Leidens-
weg fuhren. Neben der Behandlung
beim Hausarzt und Facharzt haben
die Patientin zumeist schon zahlreiche
ambulante Behandlungen wie Kran-
kengymnastik, Rehasport, Spritzen
sowie Akupunktur etc. erhalten. Auch
eine stationdre Schmerztherapie ist oft
schon durchgefiihrt worden.

Es gibt aber trotzdem noch viele Patien-
ten, die trotz ambulanter MaRnahmen,
auch weiterhin Schmerzen im Bereich
der Wirbelsdule und Gelenke haben.
Schmerzmittel helfen ihnen oft nicht oder
werden nicht mehr vertragen. Deshalb su-
chen viele Patienten nach neuen Behand-
lungsmdglichkeiten.

Hier bietet sich die Klinik fir Naturheilkun-
de mit ihrem besonderen Behandlungs-
konzept an.

Die naturheilkundliche Sichtweise umfasst
den ganzen Menschen mit Korper, Seele
und Geist. D.h. sowohl die korperliche
als auch die psychische Ebene des Men-
schen wird behandelt, der ganze Mensch
steht im Vordergrund. Die naturheilkund-
liche stationare Komplexbehandlung wird
deshalb von vielen Patienten aufgesucht,
um neue Behandlungswege zu versu-
chen, die Beschwerden lindern. In zahl-
reichen Studien konnte gezeigt werden,
dass etwa 80% der Patienten von dieser
Behandlung profitieren kdnnen.

Die naturheilkundliche Behandlung ist
eine Reiz-Regulationstherapie. Sie akti-
viert die nattrlichen Selbstheilungskrafte.
Jeder Patient bekommt deshalb einen in-
dividuellen Behandlungsplan, abgestimmt
auf seine Beschwerden und Bedirfnisse.
Zum Einsatz kommen klassische Natur-
heilverfahren. Sie sind wissenschaftlich
untersucht und verbinden Schulmedizin
und Naturheilkunde in besonderer Weise.

Zum Einsatz kommen die 5 Bereiche der
klassischen Naturheilverfahren wie die
Warme-Kalte-Therapie (Hydro-/Thermo-
therapie), Bewegungstherapie, Ernah-
rungstherapie, Heilpflanzentherapie (Phy-
totherapie) und die Ordnungstherapie. Die
Ordnungstherapie unterstutzt die eigenen
Ressourcen als Bindeglied zwischen der
korperlichen und psychischen Seite des
Menschen. Beispielhaft sollen hier einige
Verfahren vorstellt werden.

Hydro-/Thermotherapie

Diese sind auch als ,Kneippsche Anwen-
dungen® bekannt. Warmeanwendungen
werden in der Regel sehr gut vertragen,
die zur Muskelentspannung und Schmerz-
linderung fuhren. Sie werden regelmafig
in der Klinik fir Naturheilkunde durchge-
fuhrt. So erhalten die Patienten zum Bei-
spiel zweimal taglich Heublumenwickel mit
ihren schmerzlindernden, Muskulatur und
Psyche entspannenden Wirkungen. Oft
erfolgt mittags noch ein stimmungsaufhel-
lender Bauchwickel. Bei Schlafbeschwer-
den werden beispielsweise eine Laven-
delkompresse oder ein Lavendelful3bad
eingesetzt. Moorbader in verschiedenen
Formen bewirken eine Schmerzlinderung
und haben eine antientziindliche Wirkung.
Bei entziindeten, Uberwarmten Gelenken
wird eher eine Kaltetherapie mit Quark-
oder Retterspitzwickeln eingesetzt.

Bewegungstherapie

Da es sich oft um muskulére Beschwerden
handelt, erfolgen regelmafig Einzelthera-
pien durch erfahrene Therapeuten, um
gezielt auf die Beschwerden eingehen zu
kénnen. Unterstutzt werden diese kran-
kengymnastischen Behandlungen durch
33°C warme Bewegungsbéader. Die gan-
ze Spanne an Behandlungsmaoglichkeiten
einer grof3en physikalischen Abteilung mit
Massagen, Elektrotherapie, manueller
Therapie, Chirotherapie, etc. stehen zur
Verfugung.

Erndhrungstherapie

Lasst die Nahrungsmittel eure Heilmittel
sein, wusste schon Hippokrates im alten
Griechenland. Eine vollwertige mediterra-
ne Kost steht als Basiserndhrung zur Ver-
fugung, die individuell modifiziert werden
kann. Weitere Kostformen wie eine Re-
duktionskost, Kartoffel-Reis-Entlastungs-
kost bis zum Heilfasten kommen individu-
ell zum Einsatz. Die Erndhrungstherapie
ist ein wichtiger Baustein der Behandlung
Gerade Schmerzpatienten kénnen von
einer gezielten Erndhrungsveréanderung
profitieren. Dabei unterstlitzen sie unsere
Ernéhrungsfachkréfte.

Phytotherapie

Die Heilpflanzentherapie geniest in der
Klinik fur Naturheilkunde einen hohen
Stellenwert. Besonderen Wert wird darauf
gelegt, mdglichst ,rationale* Phytopha-
maka, die wie andere schulmedizinische
Medikamente auch, in Studien gepruft
wurden, einzusetzen. Der Vorteil ist, dass
diese pflanzlichen Medikamente bei glei-
cher Wirksamkeit deutlich weniger Neben-

wirkungen aufweisen und deshalb besser
vertragen werden. Die ganze Bandbreite,
vom Heilpflanzentee, Uber Wickel und
Einreibungen, B&der bis zu Tabletten,
Tropfen und Injektionen, kommen zum
Einsatz.

Ordnungstherapie

Die Ordnungstherapie ist eine zentrale Be-
handlung, um auf den ganzen Menschen
eingehen zu konnen. Die Ordnungsthe-
rapie, als Bindeglied zwischen den kor-
perlichen wie seelischen Beschwerden,
die jeder chronisch kranke Patient in un-
terschiedlicher Wichtung h&ufig mitbringt,
ist ein besonderes Merkmal der Naturheil-
kunde. Dabei spielen weniger Belastun-
gen in der Vergangenheit, sondern mehr
das Aufdecken und Férdern von Mdaglich-
keiten und Fahigkeiten in der augenblick-
lichen Lebenssituation eine grof’e Rolle.
Aus diesem Grund sind Patienten, die
einer Psychotherapie eher zurlickhaltend
bis ablehnend gegeniberstehen, ord-
nungstherapeutischen Gesprachen eher
offen. Wie kann man trotz krankheitsbe-
dingter Einschrankungen trotzdem noch
ein gutes Leben flhren, was kann man
selbst zum Erhalt seiner Lebensqualitat
beitragen. Dies sind Fragen auf die es
hilfreiche Antworten gibt.

Ziel der naturheilkundlichen Komplexbe-
handlung ist die Reduktion von Schmer-
zenund Beschwerden, besserer Umgang
mit moglichen Belastungen, Starkung der
Eigenverantwortlichkeit und Erhalt der
Mobilitét und Selbstandigkeit.

Gerade chronisch kranke Menschen su-
chen neue Wege in der Behandlung. Eine
Schmerzlinderung und Beschwerdebes-
serung durch die naturheilkundliche Kom-
plexbehandlung kann in einem stationa-
ren Aufenthalt Uber einen Zeitraum von

a. 2 Wochen erreicht werden. Diese
Behandlung erfolgt mit einer Kranken-
haus- Einweisung durch den Haus- oder
Facharzt zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkasse.

Klinikdirektor Prof. Dr. med. A.-M. Beer
Oberarzt Dr. med. Stefan Fey

Weitere Informationen unter:

Klinik fur Naturheilkunde,

Klinik Blankenstein,

Katholisches Klinikum Bochum,
naturheilkunde @klinikum-bochum.de,
Tel. 02324-396-72485;
karin.schenke@klinikum-bochum.de
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Die Park Apotheke in Bochum Langendreer

Unser Leitbild:
Personlich — Freundlich — Qualifiziert

Beratung kommt vor Verkauf

Wir beraten umfassend

Unabhéangig davon, ob Sie wegen einer
schweren Erkrankung kommen oder Ihr
allgemeines Wohlbefinden steigern méch-
ten — wir haben Zeit fir Sie.

Wir beraten vielseitig

Wir haben die passenden schulmedizini-
schen Medikamente, aber auch alternati-
ve Heilmittel und natirliche Arzneien flr
Ilhren Bedarf.

Auch mit Tipps zu alten Hausmitteln hel-
fen wir Thnen gerne weiter.

Wir beraten die ganze Familie

Schon wenn neues Leben beginnt - in der
Schwangerschaft- stehen wir Ihnen gerne
mit unserem Rat und unserer Erfahrung,
sowie dem umfangreichen Sortiment fur
Schwangerschaft und Stillzeit zur Seite.
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Se-
nioren, unser Anspruch ist es, auf die Be-
dirfnisse jeder Generation einzugehen.

Wir beraten und beliefern Seniorenein-
richtungen

Fur eine sichere Arzneimitteltherapie und
zur Entlastung des Pflegepersonals stel-
len wir die Dauermedikation der Bewoh-
ner in unserer Apotheke genau nach arzt-
lichem Medikationsplan in ein modernes,
individuelles Becher-Blistersystem.

Neben festen Arzneiformen, wie Tabletten
und Kapseln, bereiten wir auch Tropfen
und Safte zur Einnahme vor.

AMTS-qualifizierte
Apotheke

Akkreditiert nach der Richtlinie der

Unser System steht flUr eine moderne,
sichere und zeitsparende Medikamenten-
ausgabe in den Senioreneinrichtungen.

Unterstitzend schulen wir regelmafig
Pflegepersonal

AMTS-qualifiziert

Wir Uberprtfen lhre individuelle Medikati-
on auf die Vertraglichkeit und die Wech-
selwirkungen Ihrer Medikamente unterein-
ander und beraten Sie zu deren korrekten
Lagerung und Einnahme

Service & Dienste

« Barrierefreier Apothekenzugang

» Kostenfreie Kundenparkplatze
im Hof - Zufahrt Uber die Mansfelderstr.4

* Bushaltestelle der Linien 345/355 direkt
vor unserer Tur

« Auflistung lhrer Rezeptzuzahlungen

 Kostenloser Zustellservice in
Langendreer und Umgebung

Ihr Vor-Ort-Service: a

e Personliche Beratung

e GroBes Arzneimittelsortiment
e Anfertigungen von Rezepturen

e Taglicher Lieferservice

—

wy

Kostenloser Lieferservice

Zeit und Wege sparen — bestellen Sie
Ihre Medikamente, Kérperpflegepraparate
oder andere Produkte einfach vor.

In der Regel kénnen Sie die Waren weni-
ge Stunden spéter bei uns abholen, oder
sie nutzen unseren kostenlosen Lieferser-
vice.

Apothekerin Katja Wiebecke-Notzel
Fachapothekerin fiir Offizin-Pharmazie
Naturheilverfahren und Homdoopathie

Park
Apotheke -
72

Alte Bahnhofstr. 161, Bochum Langendreer * Hotline 0234 — 92 10 445 * www.die-park-apotheke.de
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, blikk — Die Radiologie*

blikk, ein Name, der sofort ins Auge fallt,
der neugierig macht. Hinter dem auf3erge-
wohnlichen Namen steckt einer der bun-
desweit grofiten Radiologieverblinde: Die
blikk-Gruppe.

Die blikk-Gruppe ist ein Zusammen-
schluss radiologischer & nuklearmedi-
zinischer Praxen aus NRW, Hamburg,
Braunschweig und Berlin mit rund 30
Standorten und einer interdisziplinaren
Klinik. 1.000.000 Untersuchungen p. a.,
15 Krankenhauskooperationen und rund
1.000 Mitarbeiter machen den Radiolo-
gieverbund zu einem der grof3ten seiner
Branche.

Die blikk-Gruppe besticht nicht allein
durch ihre deutschlandweiten Standorte,
sondern durch das groRRe Leistungsspek-
trum sowie die Expertisen fUr schwierige
und seltene Fragestellungen. Dazu zahlen
unter anderem die Kinderradiologie, die
Neuroradiologie, Prostata-MRT, Coron-
ar-CT, interventionelle Radiologie, Throm-
bektomie, Nuklearmedizin/PET-CT, die
Mammographie, die Tomosynthese, etc.
Lunser Anspruch ist es, die beste Diag-
nostik, die beste Bildgebung, die qualitativ
hochwertigste Befundung sowie den bes-
ten Service fur alle Kassen- und Privat-
patienten zu gewahrleisten. Aus diesem
Grund arbeiten wir mit den aktuell leis-
tungsstarksten  Untersuchungsgeraten,
wie 3-Tesla-MRT Geraten und befunden
mit besonderer &arztlicher Expertise. Allein
an einem unserer Standorte in Bochum
stehen den Patienten auf 800 Quadrat-
metern unter anderem zwei 3-Tesla-MRT
und drei 1,5-Tesla-MRT-Gerate zur Ver-
fugung“, so Dr. med. Thilo-Andreas Witt-
kdmper (CEO der blikk-Gruppe). Ergéanzt
wird das radiologische Angebot mit dem
besonderen Service der Online-Termin-
vergabe sowie der schnellen Befundung.

Alle Informationen zu den Leistungen und
Standorten unter www.blikk.de

v.L.n.r. Geschaftsflihrung: Dr. med. Thilo-Andreas Wittkamper (CEO), Axel Mau (CFO),
Geschaftsleitung: Dr. Christian Wiedemeyer

=

3-Tesla MRT
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Ich hab meinen
Termin online
bei blikk!

Alles beim Alten und doch neu —
Zweigpraxis blikk Angio-
Radiologisches Institut Bochum

e

Zu Beginn 2021 hat sich das Angio-Radio-
logische Institut unter der Fihrung von Dr. =
med. Longwitz der bundesweit agierenden A
blikk-Gruppe angeschlossen. Patienten
profitieren weiterhin von der langjahrigen .
Erfahrung von Dr. med. Longwitz und sei- bhkk
nem Team im Bereich der Angiographie. e

In dem in ,Zweigpraxis blikk Angio-Radio-
logisches Institut Bochum® umbenannten
Standort an der BergstraBe 26 in 44791
Bochum, wird das komplette Leistungs-
spektrum der Diagnose und Therapie von
GefalRerkrankungen abgebildet. . .

Vereinbaren Sie Ihren
Das Institut bietet nach wie vor unter an-
derem auch komplexe Gefalieingriffe wie
alle Angioplastieverfahren, Stentimplanta- . . . .
tionen, Interventionen am Dialyseshunt, in unseren bI,kk-Rad’oIog’e-Praxen!
aber auch die Aortenaneurysma-The-
rapie-Planung und Nachkontrollen an.
Dr. med. Longwitz ist einer der wenigen H _
radiologischen Fachérzte, der interventio- SChne"’ elnfaCh 82 bequem
nelle Eingriffe in allen GefaRregionen im . . . . . T
groBen Umfang ambulant — im Rahmen m’t e’nem KI’kk S’nd S’e be’ bl’kk!

eines Tagesaufenthaltes — durchfiihrt.

Zur Erweiterung des Teams konnte Dr.
med. Mdénnings, Facharzt fir Neurologie
und Radiologie, gewonnen werden. Dr.
Monnings ergénzt mit seiner Expertise Oder
das Leistungsspektrum der ,Zweigpraxis
blikk Angio-Radiologisches Institut”.

—

MVZ blikk Radiologie Bochum an den Augusta Kliniken i it ich Bochum i is blikk An-

! { gi i i Institut Bochum i is blikk Radiologie Wattenscheid | MVZ blikk Radiologie @ Nuklearmedizin

j A \ Witten am Marienhospital | MVZ blikk Radiologie Witten am EVK Witten | MVZ blikk Radiologie @ Nuklearmedizin Herne
I W

am EvK Eickel | MVZ blikk Radiologie Herne am EvK Herne | MVZ blikk Radiologie Herne am St. Anna Hospital | blikk Radio-
logie am Rheumazentrum Ruhrgebiet | Zweigpraxis blikk Radiologie Herten | MVZ blikk Radiologie Unna | Zweigpraxis blikk
Radiologie Unna | MVZ blikk Radiologie Kamen | MVZ blikk Radiologie Werne | MVZ blikk Radiologie @ Nuklearmedizin
Schwerte | MVZ blikk Radiologie Hagen.

Zweigpraxis blikk Angio-Radiologisches Institut — Team und Arzte im Vordergrund:
Dr. med. Longwitz (links) | Dr. med. Ménnings (rechts)

DIE RADIOLOGIE




Kock Brillen — Ursache und Wirkung -anzeige

Kock Brillen — Ursache und Wirkung

Eine Sehbeintrachtigung kann viele
Ursachen und sehr verschiedene
Auswirkungen haben.

Durch &uRere Umstande kann sie ver-
starkt oder gemindert werden. Wahrend
mancher in besonderen Situationen viel
Licht benétigt um sich méglichst gut orien-
tieren zu kdnnen, ist fir blendempfindliche
Menschen eine abgedunkelte Umgebung
bzw. ein besonderes Filterglas die rich-
tige Unterstutzung. Sicher ist an dieser
Stelle nur eins: Jede Sehbeeintrachtigung
ist anders! Aus diesem Grund braucht
jeder Sehbeeintrachtigte individuell auf
ihn abgestimmte Hilfen. Bei uns werden
deshalb ausfihrliche Anamnesen mit
diversen Sehtest — und Screening -Ver-
fahren durchgefuhrt. Unser Ziel ist, fur
Sie und Ihr Sehvermdgen eine optimale
Losung zu finden. lhre personlichen Le-
bensumstdnde und Sehanforderungen
sind wichtige Bestandteile fur die richtige

Kock Brillen ...
herzlich gern!

wieder

domeben

Wahl. Wir, von Kock
Brillen, widmen uns
intensiv dieser Auf-
gabe. Denn welches
Hilfsmittel am besten
geeignet ist, richtet
sich nach der Art der
Augenerkrankung
und der noch vorhan-
denen  Sehleistung.
Mit gut geschultem
Personal, fundiertem
Wissen, ausgezeich-
neter Technik und ei-
ner grofRen Auswahl
unterschiedlicher
Hilfsmittel stellen wir
uns taglich dieser
Aufgabe. In unseren
Raumen in der Markstr. 419 oder in der
Brenscheder Str. 49 finden Sie ihren per-
sonlichen Berater fir Ihre Sehanforderun-
gen. Wenn Sie nicht mobil sind, kommen
wir gerne zu lhnen nach Hause. Wenn

596\4{’{%?

Mit Brille ware das nicht passiert.

Weitmar-Mark
arkstrape 419
0234 [ 460194

www.brille-hilft.de

» Wiemelhausen
Brenscheder Str. 49

Fon 0234 / 9048567

es um lhr gutes Sehen geht, sind wir fur
Sie da!

Ihre Andrea Kock

RCR

BRILLEN
... her=lich sern



Die Orthopadische Schuwerkstatt Schramm in Bochum -anzeige

Orthopadische Schuhwerkstatt -
Die Spezialisten fur gesunde Ff3e

Gesunde FiURBe sind unabdingbar
wichtig, um bis ins hohe Alter mobil zu
bleiben.

Denn Fehlfunktionen und Fehlbelas-
tungen an den FuRRen kdnnen zu Be-
eintrachtigungen des gesamten Kor-
pers fuhren: Stérungen an Knie- u.
Hiftgelenken, der Wirbelsaule sowie
schmerzhafte Muskelverspannungen
sind die Folge.

Doch was tun, um dauerhaft gesunde
FURe zu behalten?

Die Orthopadische Schuhwerkstatt
Schramm in der Bochumer Innen-
stadt bietet lhnen mit seinem um-
fassenden Angebot die Mdoglichkeit,
ein Leben lang gesund und mobil zu
bleiben. Einlagen nach Maf3, ortho-
padische Schuhzurichtungen, com-
putergestitzte FuRdruckanalyse und
Reparaturen aller Art gehéren zum
Service-Angebot des Unternehmens,
das Lieferant fir alle Kassen ist.

Bereits seit liber 8 Jahren besteht die
Werkstatt in der Unteren Marktstrale
3.

Im November 2012 hat sich Rudiger
Schramm selbstandig gemacht und
arbeitet seitdem weiterhin eng mit den
Schuhh&usern zusammen.

Eine umfassende Diabetikerversor-
gung ist fur Herrn Schramm, der zu
den Forderern des Deutschen Diabe-
tiker Bundes gehort, eine Selbstver-
standlichkeit.

Die Kunden erhalten ein ganzheit-
liches Leistungsangebot, von der
ersten Abdrucknahme bis hin zur In-
standhaltung lhrer Schuhe fur ein lan-
ges Schuh-Leben.

Kontakt:
Orthopéadieschuhtechnik
Inh.: Rudiger Schramm

Untere MarktstralRe 3
Tel. 0234 - 41 48 27 20

Offnungszeiten: Mo - Fr:
9:30-18:00

Homepage:
www.orthopaedietechnik-bochum.de




St. Georg - Apotheke am Bochumer Stadtpark -anzeige

St. Georg - Apothele am Bochumer Stadtpart

Ja, es gibt sie tatsdchlich
noch, diese schonen alten
Apotheken:

Eine holzgetafelte Offizin mit
alten StandgefaBen, Arznei-
blichern und einer Reiseapothe-
ke aus dem 19. Jahrhundert.
Mittendrin eine kleine Bank, auf
der man neben Helene Platz
nehmen kann, der lebensgro-
Ben Figur eines Bochumer
Klnstlers, die dort in aller Ruhe
ein Buch liest - diese Apotheke

hat ihren ganz eigenen
Charme.
Klassische Apotheken-

dienstleistungen,

wie Tees und individuellen Re-
zepturen zeitnah herzustellen,
sind flr uns selbstverstandlich,
wobei modernes Fachwissen
und modernste Labortechnolo-
gie das klassische Handwerk
unterstitzen.

Ein umfangreiches Sortiment
und eine viermal tagliche Belie-
ferung durch den Fachhandel
ersparen Ihnen lange Wartezei-
ten. Wir legen Wert darauf,
auch weniger gangige Medika-
mente direkt vor Ort fir Sie be-
reitzuhalten. Dazu gehort auch,
in Zeiten von Lieferengpéassen
Alternativen zu suchen oder ge-
meinsam mit Ihnen und Ihrem
behandeln Arzt, die flir Sie bes-
te Losung zu finden.

Homoopathie

halten wir fir eine sinnvolle Er-
ganzung zur Schulmedizin und
haben uns deshalb auf sie spezi-
alisiert. Egal fur jung oder alt, ob
Mensch oder Tier.

Umfassende Beratung

steht bei uns im Mittelpunkt. Wir
schieben nicht einfach Medika-
mentenschachteln Uber den

Tisch, sondern nehmen uns Zeit
fur Ihre Fragen und Bedenken.

Sind Sie auf hdusliche Pflege
angewiesen?

Wir arbeiten mit hochqualifizier-
ten PflegeberaterInnen zusam-
men und kiimmern uns um Ihren
Bedarf an Hilfsmitteln.

Inkontinenzbedarf

Wir haben Liefervertrage mit den
meisten Krankenkassen, damit
Sie einen personlichen Ansprech-
partner und eine schnelle Versor-
gung direkt vor Ort haben und
nicht auf weit entfernte Versen-
der angewiesen sind.

Medikamentionspldne

erstellen und Uberprifen wir flr
Sie mit groBer Sorgfalt.

Kostenlose Parkplatze

finden Sie bequem vor unserer
Tar. Dabei ist die St. Georg- Apo-
theke zwischen Berg- und Her-
nerstr. nahe der Bochumer In-
nenstadt und direkt am Stadtpark
verkehrsgiinstig gelegen. Sie er-
reichen uns auch mit dem Bus
(353/336 Haltestelle Neuer Park,
Bergstr.) oder der U-Bahn (U 35,
Haltestelle Feldsieper Str.).

Lieferservice

bieten wir Ihnen gerne an, wenn
Sie Medikamente nicht selbst ab-
holen koénnen. Sprechen Sie mit
uns, wir helfen Ihnen gerne.

Vorbestellungen

kdnnen Sie bei uns ganz bequem
per Telefon oder mit einem Foto
Ihres Rezepts per Fax, App oder
Uber unsere Homepage erledigen.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

Tel.: 0234- 581235
Fax: 0234- 583710

www.st-georg-apotheke-bochum.de
St.-Georg-Apo@web.de

St. Georg-2Apotheke

Barbara u. Moritz Moller

FreiligrathstraBe 22 - 44791 BOCHUM
Tel. 0234-581235 - Fax 5837 10




Die Care Center Deutschland GmbH

Care Center Deutschland GmbH — Wir bewegen Menschen!

Fachkundige Beratung
—schnelle Versorgung

Sowohl eine Unfallverletzung oder eine
schwere Erkrankung verandern das Le-
ben der Betroffenen und auch deren An-
gehdrigen von heute auf morgen nachhal-

tig.

Dank moderner Orthopéadie- und Reha-
bilitationstechnik ist es dennoch sehr oft
maoglich, aktiv am gesellschaftlichen Le-
ben teilzuhaben.

Als Traditionsunternehmen der ehema-
ligen Berufsgenossenschaft Bergbau
- heute BG RCI - lagen die Kernkompe-
tenzen der Care Center Deutschland
GmbH nach der Griindung im Jahr 1918
als ,Kunstgliederwerkstatt* urspriinglich in
der Technischen Orthopadie und Orthopa-
dieschuhtechnik.

Verunfallte Bergleute wurden mit Prothe-
sen, Orthesen, orthopadischen Mafl3schu-
hen und Einlagen versorgt.

Im Zuge der engen Kooperation mit nie-
dergelassenen Orthopéden und zahlrei-
chen Krankenhausern versorgt das Care
Center bereits seit mehreren Jahren nun-
mehr auch gesetzlich Krankenversicherte
mit individuell angepassten Hilfsmitteln

Heute deckt die Care Center Deutschland
GmbH das gesamte Leistungsspektrum
moderner Hilfsmittelversorgungen ab:

e Orthopadietechnik

*  Orthopadieschuhtechnik
*  BVT-Rehatechnik

*  Medizintechnik

*  Homecare

e Sanitatshauser

Durch Mobilisation die Selbststandig-
keit wiedergewinnen.

Dies ist eine Anforderung der sich die
Care Center Deutschland GmbH té&glich
stellt.

Die Abteilungen arbeiten eng zusammen
und wissen um die Mdglichkeiten des ge-
samten Leistungsspektrums.

Mit innovativen Prothesen und Orthesen
kann das Berufsleben und die Freizeit
wieder aktiv gestaltet werden. Die indi-
viduelle Anpassung von Kompressions-
strumpfen steigert den Tragekomfort und
somit das Wohlbefinden.

Wenn nichts zwickt, tritt die Erkrankung

einfach mal in den Hintergrund.

Bestimmte Erkrankungen erfordern zu-
satzliche Aufmerksamkeiten. Die Hautbe-
schaffenheit von Diabetikern ist oftmals
sensibler und Druckstellen kénnen ent-
stehen. Spezielle orthopadische Einlagen
oder Auspolsterungen der Schuhe kénnen
Folgeerkrankungen wie das diabetische
Fuflsyndrom verhindern.

Aber nicht nur die eigentliche Erkrankung
wird betrachtet, auch die Lebenssituation
des Betroffenen wird bertcksichtigt.

Die Abteilung BVT-Rehatechnik ermdg-
licht mithilfe einer sinnvollen Versorgung
das Leben in der eigenen Wohnung, auch
bei pflegeintensiven Erkrankungen. So
kann beispielsweise ein Pflegebett oder
ein Badewannenlifter fur die pflegenden
Angehdrigen oder das Pflegepersonal
eine wesentliche Erleichterung in der
h&uslichen Pflege darstellen. Der Uber-
gang von der stationaren in die ambulante
Versorgung ist somit geebnet.

Der Austausch mit den behandelnden
Arzten, Pflegediensten, dem Patienten
und den Angehdrigen vor Ort ist die Vo-
raussetzung einer passgenauen Versor-
gung. Angehdérige und das Pflegepersonal
werden in der Anwendung der Hilfsmittel
geschult.

Also, alles aus einer Hand!

Welches Hilfsmittel wann sinnvoll ist,
hangt vom Einzelfall ab und wird auf die
individuellen Bedurfnisse und Notwendig-
keiten abgestimmt.

e Pflegebetten

¢ Gesundheitskissen & -matratzen
o Badewannenlifter

¢« Badewannen- & Duschsitze

e Haltegriffe

¢ Toilettensitze & -stiihle

¢ Aufstehhilfen & -sessel

o Patientenlifter

e Treppensteiger

e Wohnumfeldberatungen

Gleichwohl wird neben dem hé&uslichen
Umfeld auch die Mobilitat des Betroffenen
erhoht, durch die Anpassung geeigneter
Hilfsmittel wie Rollstiihle, Elektroscooter,
Rollatoren Bewegungstrainer. Der Hilfs-
mittelmarkt bietet hier zahlreiche Mdoglich-
keiten die Mobilitat zu steigern und Thera-
pien zu unterstitzen.

Der Fachbereich Homecare mit seinen
Versorgungsbereichen

*  Einmalkatheterismus
e Anale Irrigation

e Stomaversorgunge

e Enterale Erndhrung
*  Pflegehilfsmittel

vervollstandigt das Angebot der Care Cen-
ter Deutschland GmbH als Vollsortimenter
im Gesundheitswesen. Ein sensibler Um-
gang mit dem oftmals schwersterkrankten
Menschen, aber auch ein selbstverstand-
licher Umgang mit diesen Hilfsmitteln, for-
dert von den Angehdrigen und pflegenden
Personen genaue Kenntnisse der Funkti-
onalitat der Hilfsmittel.

Schulungen und das Training mit den je-
weiligen Hilfsmitteln werden von der Care
Center Deutschland GmbH angeboten,
auch direkt vor Ort.

Die Care Center Deutschland GmbH be-
schéftigt ausschlie3lich speziell ausge-
bildetes Fachpersonal mit medizinischen
Fachkenntnissen und nachgewiesenen
Ausbildungsqualifikationen.

Unterstitzung bietet die Care Center
Deutschland GmbH nattrlich auch bei der
Beantragung der Kosteniibernahme beim
Versicherungstrager.

Daruiber hinaus bietet das Care Center
Deutschland auch die Mdglichkeit me-
dizinische Hilfsmittel fur einen Zeitraum
oder fur einen speziellen Anlass - wie
beispielsweise einen Urlaub - zu mieten.
Sich weiter nach vorn bewegen, organisa-
torisch und personell, ist die Marschroute
des Unternehmens und wird z. B. durch
den Neubau der Orthopadischen Werk-
statt bzw. des Zentrums fur Technische
Orthopadie in der SinterstralBe erfllt.
Noch im Oktober 2020 wurde hier ein
Zentrum fertiggestellt, das alle Anforde-
rungen an eine moderne Fertigungsstatte
fur Orthopédietechnik erfullt. Mit moder-
nen Arbeitsplatzen und Arbeitsstrukturen
wird es zukilnftig noch mehr Raum fur die
Umsetzung von innovativen Ideen und
technischen Mdglichkeiten in der Hilfsmit-
telversorgung geben.

Das Motto des Care Center Deutschland
heifl3t nicht umsonst:

Wir bewegen Menschen!

Ecarecenter

Wir bewegen Menschen!



Selbsthilfegruppe fir Menschen mit COPD-Lungenemphysem

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit COPD-Lungenemphysem

Kennen Sie das auch: zunachst wurde es
immer schwerer, Luft zu bekommen und
Treppen zu steigen wird zu einer zeitrau-
benden Angelegenheit. Sie ziehen sich im
Freundeskreis nach und nach zuriick, da
sie nicht mehr so mithalten kénnen. Durch
die Atemnot wird alles so anstrengend.
Sie haben die Diagnose COPD bzw. Lun-
genemphysem erhalten.

In der Selbsthilfegruppe Lungenemphy-
sem geht es um Austausch mit Gleich-
betroffenen Uber die Bewaltigung des
Alltags und auch um Erfahrungen mit Be-
handlungsmdglichkeiten, Rehamafinah-
men u.d. Geplant ist, Fachreferent*innen
zu medizinischen Themen in die Gruppe
einzuladen. Daruber hinaus kann es auch
mal einen gemeinsamen Spaziergang ge-
ben — im gruppeneigenen Tempo!

In Bochum gibt es

250 Selbsthilfegruppen

Themen sind:
Abhéngigkeiten
Chronische Erkrankungen
Behinderungen
Seniorinnen/Senioren
Psychische Erkrankungen
Soziale Situationen

Informieren Sie sich liber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen.
Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum ist fiir Sie da.

Telefon: 0234 50 78 060

Selbsthilfe-Kontaktstelle | Alsenstrae19 a| 44789 Bochum
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-bochum.de
www.facebook.com/selbsthilfe.bochum

Wer sich angesprochen fiihlt, wendet sich
an die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum:

0234-507 80 60 oder

selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

] ..
== DER PARITATISCHE

L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bochum

Ich will etwas

verandern...
\ -

Z.mit Anderen
zusammen etwa
unternehmen.

=

... Menschen treffen, denen
es dhnlich wie mir geht,
damit wir uns austauschen.




Pflegeexpertise mit Durchblick — smARtorials

Pflegeexpertise mit Durchblick — smARtorials

Familien- und Krankenpflege Bochum ist an BMBF-gefordertem Forschungsprojekt beteiligt

Wissenserwerb in der Pflege kann oft nur
durch Beobachtung anderer oder gemein-
sames Arbeiten erfolgen. Dass dies ortlich
und zeitlich nicht immer maoglich ist, liegt
auf der Hand.

Demographischer Wandel, die wachsen-
de Zahl Pflegebediirftiger bei unveran-
dertem Fachkraftemangel, lasst keine
Trendwende erwarten. Hier sind innova-
tive Losungen gefragt, die die berufliche
Professionalitdét und Versorgungsqualitat
unterstitzen, sichern und erhdhen. Ein
Lésungsansatz sind Videotutorials, die bei
spontanen Fragestellungen in der Praxis
angewandt werden. Doch wie das richti-
ge Tutorial finden und nutzen? Gerade
fur mittelstandische Unternehmen eine
zeitaufwendige Aufgabe mit entsprechend
geringer Anwendung.

In einem dreijéhrigen Verbundforschungs-
projekt gehen die TU Clausthal und die
Familien- und Krankenpflege Bochum
(FundK) der Frage nach, wie sich pati-
entenfokussiertes Fachwissen im Unter-
nehmen selbst digital erstellen und mittels
Kunstlicher Intelligenz punktgenau abruf-
bar machen lasst. Weitere Projektpartner
sind das Bochumer Softwareunterneh-
men Task9 sowie das Unternehmen KKT
Frolich aus Osterode. Das Projekt wird
vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung BMBF innerhalb der Forder-
malnahme ,Zukunft der Arbeit: Mittel-
stand - innovativ und sozial“ unterstutzt.

Pflege mit Durchblick - Smarte Videotu-
torials fir die Arbeitspraxis in Augmented
Reality (smARtorials)

Die TU Clausthal untersucht seit einigen
Jahren die Mdglichkeit, mit dem Einsatz
textueller und bildlicher Tutorials auf mo-
dernen Datenbrillen mit Augmented-Re-
ality-Technologie  (Einblendung  von
Informationen in das Sichtfeld), den Infor-

Varianten der Datenbrillen (Foto: FundK/S. Ott)

Saversts
£

Prof. Dr. Prilla demonstriert die Anwendung der Datenbrille (Foto: FundK/S. Ott)

mationstransfer zwischen Mitarbeiter:in-
nen in Unternehmen zu optimieren. Prof.
Dr. Michael Prilla ist bekannt als Entwick-
ler der Pflegebrille, mit deren Hilfe bereits
jetzt sequenzweise, standardisierte Hand-
lungsabfolgen verschiedener Pflegerouti-
nen abgerufen werden kdnnen.

Das Projekt smARtorials geht nun einen
Schritt weiter. Es verfolgt den Ansatz, des
selbstorganisierten Lernens und des Wis-
senstransfers mithilfe der Datenbrillen in
Unternehmen, u.a. in der Pflege. Wie wer-
den Mitarbeiter:innen in der Pflege befa-
higt, mittels der Datenbrille, eigenstandig,
patientenorientierte Filme (Videotutorials)
aufzunehmen, in denen das fir den spe-
ziellen Pflegeeinsatz notwendige Wissen
aufbereitet und von anderen Pflegekraften
vor Ort bei den Patient:innen wieder abge-
rufen werden kann? Wie kann kiinstliche
Intelligenz dabei un-
terstutzen, der jewei-
ligen Pflegekraft exakt
die gefragte Sequenz,
fur die Arbeitssituation
in der Unterstltzung
bendtigt wird, anzu-
zeigen?

Unter Leitung von
Prof. Dr. Prilla fand
im Juli der initiale De-
sign-Thinking-Work-
shop aller Bochumer
Teilnehmenden  bei
der FundK statt. Da-
bei wurden mdgliche

Einsatzbereiche der Tutorials und Ver-
wendungsziele definiert.

Klarer Vorteil: Die Hande bleiben frei fir
die Pflegetatigkeit

Die Nutzungsmdglichkeiten und -vor-
teile sind vielfaltig: Von der komplexen
Wundversorgung Uber das Legen eines
Katheters oder das endotracheale Absau-
gen beatmeter Patient:innen, selbst fir
bekannte oder zu erwartende Notfallsitu-
ationen kann ein Unterstitzungsszenario
konstruiert werden. Dies hilft nicht nur
aktuellen Mitarbeiter:innen bei ihren tag-
lichen Aufgaben, sondern auch Auszubil-
denden und neuen Mitarbeiter:innen um
diese effizienter einzuarbeiten. Die Steu-
erung des Datenabrufs tber die Brille er-
folgt durch Kopfbewegungen, ohne dass
die Pflegeperson sich von der Pflegesitua-
tion und dem Menschen abwenden muss.
Positive Effekte werden zudem voraus-
sichtlich in der patientengenauen, fachlich
kontinuierlich hohen Versorgungsqualitat
der Pflegebeddrftigen liegen und zwar
unabhangig von der jeweils eingesetz-
ten Pflegekraft. Zum anderen in der Op-
timierung und besseren Verwertung von
Fachwissen in der Praxis, durch kosten-
glinstige, effektive Aufbereitung und Ver-
fugbarkeit der Informationen.



Die Parkinsonselbsthilfegruppe Bochum

Die Parkinsonselbsthilfegruppe Bochum

Ziele unserer Arbeit

Wir wollen helfen, die Lebensumstéande
von Parkinson-Erkrankten und deren An-
gehdrigen zu verbessern.

Ein wesentliches Anliegen ist es, die Er-
krankten mit Informationen zu versorgen
und ihr Selbstbewusstsein so zu starken,
dass sie die therapeutischen Bemihun-
gen der Arzte in kritischer Partnerschaft
begleiten kénnen.

Aus der Erfahrung wissen wir, wie grof3
die Gefahr ist, dass die Erkrankten sich
nur noch aus ihrer Krankheit heraus defi-
nieren, besonders dann, wenn die Beweg-
lichkeit abnimmt.

Schwerpunkte unserer Arbeit

Eine herausragende Bedeutung bei der
Bewaltigung der Probleme, die sich aus
der Parkinsonkrankheit ergeben, kommt
dem Erfahrungsaustausch mit anderen
Erkrankten zu.

Deshalb ist dies einer der Schwerpunkte
der Deutschen Parkinson Vereinigung,
Regionalgruppe Bochum.

Geholfen wird bei Rentenfragen, bei Fra-
gen zum Grad der Behinderung (Versor-
gungsamt), bei Fragen zur Pflege und

dem Medizinischen Dienst, aber auch bei
Fragen zu den Krankenkassen sowie zu
Heilverfahren.

Fachleute aus den verschiedenen Berei-
chen werden regelmafig zu den Grup-
pennachmittagen und zu Patientensemi-
naren eingeladen.

Die Parkinson-Regionalgruppe Bochum
ist offen fur alle an der Krankheit Interes-
sierten. Schauen Sie einfach mal herein.
Motto: Forderung der Hilfe durch
Selbsthilfe.

Forderung der geistigen und korperlichen
Fahigkeiten, die méglichst lange erhalten
bleiben sollen und damit das Selbstwert-
gefuhl der Betroffenen starken.

Eine groRe Hilfe ist die enge Zusammen-
arbeit mit den Uni-Kliniken, Knappschafts-
krankenhaus Bochum-Langendreer, St.
Josef-Krankenhaus, Gudrunstralle sowie
St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh. Diese
Kliniken verfigen Uber eine arztliche Par-
kinson- Erméchtigungsambulanz, in de-
nen auch gesetzlich krankenversicherte
vorstellig werden kénnen.

Eine Ermachtigungsambulanz ist eine
eigenstandige ,Praxis“ im Krankenhaus.

Die Patienten, die sich in der Parkin-
son-Ambulanz behandeln lassen, sind
nicht automatisch auch Patienten des
Krankenhauses.

Die virtuelle Gesundheitsmesse stellt
die genannten Kliniken mit Parkins-
on-Schwerpunkt vor.

Kontakt / Fragen ?
Rufen Sie mich bitte an:

Magdalene Kaminski,

Leiterin der
Parkinsonselbsthilfegruppe Bochum
Telefon: 0234 36 00 146

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
- Regionalgruppe Bochum -

Warum Mitglied werden?

dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Erfahrungsaustausch mit anderen Erkrankten

Hilfe bei:

{ Rentenfragen, Fragen zum Grad der Behinderung (Versorgungsamt),
Fragen zur Pflege und dem Medizinischen Dienst,
Fragen zu den Krankenkassen sowie zu Heilverfahren

und vieles mehr ...

Wir sind offen fiir alle an der Krankheit Interessierten.

Schauen Sie einfach mal herein.

Kontakt:

Magdalene Kaminski, Leiterin der Parkinsonselbsthilfegruppe Bochum, Tel.: 0234 / 36 00 146, www.parkinson-bochum.de




aC u raB 0 - Anzeige

Seit 15 Jahren sind wir von acuraBo
Haushalts- und Familienservice in Bo-
chum, Dortmund, Ennepe-Ruhr-Kreis,
Kreis Recklinghausen, Herne und Cast-
rop-Rauxel erfolgreich als Anbieter fur
haushaltsnahe Dienstleistungen tatig und
betreuen mit inzwischen mehr als 50 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern rund 500
private Haushalte.

Bochum
0234 /41 48 46 2

Kreis Recklinghausen
02368 /901 37 87

Dortmund
0231/330 18593

Herne & Castrop-Rauxel
02368 /901 37 87

Hattingen/Witten
02324 /867 21 33

Der Haushalts- und Familienservice von
acuraBo erbringt fur Sie eine ganz person-
liche Dienstleistung direkt in Ihrer haus-
lichen Umgebung. Unsere Haushaltshil-
fen & Betreuungskrafte werden auf die
Durchfihrung aller anfallenden Arbeiten
im Kundenhaushalt vorbereitet und durch
interne Schulungen und Fortbildungsver-

y aC

UraBo

PacuraBo
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Seniorenservice

nach § Abs. 1 SGB Xl

v Wir unterstiitzen Sie im Haushalt.
Wir kaufen flr Sie ein.

Wir steilen einen Reparaturdienst,
Wir dbernehmen lhre Gartenpflege
Wir bewahren den Zweitschlissel
Ihrer Wohnung auf.

Wir erinnern Sie an wichtige Termine.
Wir begleiten Sie zum Arzt.

Wir helfen Ihnen beim Umzug.

Wir vermittein Ihnen einen neutralen
Pflegeberater.

L
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anstaltungen regelmafRig weitergebildet.
Mit grolRer Einsatzbereitschaft, hauswirt-
schaftlicher Kompetenz und Gewissen-
haftigkeit erledigen unsere Servicekrafte
zuverlassig und diskret ihre Aufgaben.
Dabei ist es uns wichtig, bestmdglich auf
die Bedurfnisse unserer Kundinnen und
Kunden einzugehen, weshalb einer re-
gelmaligen Zusammenarbeit immer ein
personliches Informations- und Kennen-
lerngesprach in Ihrem Hause vorausgeht.

Dann haben Sie gemaf dem Betreuungs-
angebot nach 845a und b SGB XlI An-

Waschepflege

Alltagsbetreuung

- wir kimmern uns!

I aw

-

spruch auf Unterstitzung im Alltag durch
unser geschultes Personal. Mit Feingefthl
und sozialer Kompetenz erledigen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre Auf-
gabe als Hauswirtschaftshilfen & Betreu-
ungskrafte fur hilfebedlrftige Menschen.
Unsere Unterstitzung kdnnen wir direkt
mit lhrer Pflegekasse uber den Entlas-
tungsbetrag (ab Pflegegrad 1), die stun-
denweise Verhinderungspflege nach §39
SGB Xl (ab Pflegegrad 2) und/oder tber
einen Teil der Pflegesachleistung (bis zu
40% ab Pflegegrad 2) abrechnen.

Wir unterstiitzen Sie bei den taglichen Arbeiten im Haushalt:

Allgemeine Haushaltsreinigung

Einkaufen/ Botengange

Begleitung auRer Haus z.B. zu Spaziergangen etc.

Sie verfligen Uber einen Pflegegrad? Dann diirfen wir die erbrachten
Leistungen direkt mit Ihrer Pflegekasse abrechnen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!




Wendland Bestattungen in Herne und Umgebung - anzeige

Wendland Bestattungen in Herne und Umgebung seit 1967

Das Bestattungshaus Wendland ist
ein Familienunternehmen mit einer
Uber 50-jahrigen Geschichte, in der
menschliche Anteilnahme stets im
Mittelpunkt steht.

Wir stellen lhnen unsere Dienstleis-
tungen vor, welche wir mit Kompetenz
und Einfihlungsvermdgen erbringen.

Ein personliches Gesprach kann man
natirlich nicht ersetzen, aber Sie kon-
nen sich einen Eindruck dber unser
Unternehmen machen und finden hier
zudem auch viele Informationen tber
die Themen, die haufig tabuisiert wer-
den, z.B.:

e wie Sie in einem Trauerfall richtig
handeln

* welche Entscheidungen Ihnen
dabei offen stehen

e interessante Details Uber Be-
stattungsarten und neue Bestat-
tungsformen

e wissenswertes Uber die Bestat-
tungsvorsorge, die in einer Zeit
der wachsenden Verunsicherung
eine immer wichtigere Rolle spielt

e Downloadformulare fur lhre Un-
terlagen

-
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e Uber unseren offenen Trauertreff
bei Wendland Bestattungen, der
jeden 2. Dienstag bei uns statt-
findet

e sowie Uber weitere Termine &
Veranstaltungen in unserem Hau-
se Wendland Bestattungskultur

Vergessen Sie nicht, hin und wieder
unter Neuigkeiten nachzuschauen,
denn dort finden Sie Neuigkeiten Gber
Bestattungen, Vorsorgemdoglichkeiten
und Veranstaltungen von Wendland.

Ich wirde mich jederzeit dartiber freu-
en, Sie zu einem personlichen Ge-
sprach begrif3en zu durfen.

Ihr Ralf Wendland

Ralf Wendland
Geschéaftsfuhrer
Wendland BestattungsKultur

Wendland

BestattungsKultur
Vorsorge-Vertrage
BestattungsKultur
Treuhand Absicherung

Digitaler Nachlass
Barrierefreie Raumlichkeiten
Trauerbegleitung

www.wendland-best.de

Hauptstr. 85 44651 Herne
Bielefelder Str. 190 44625 Herne



Kreuzwortratsel

Kreuzwortratsel

Wie gut kennen Sie die aktuelle Ausgabe der BOGESUND? =
*7
Verlosung
*3
-
Gewinnen Sie mit
etwas Gluck: vl
Tipp:
Alle Antworten finden Sie in
den Artikeln in dieser Ausgabe.
£ 2
LG
Ausgabe 2/2021
Gewonnen hat:
Losungswort: Datenschutz:

Ihre Daten werden nach dem Gewinnspiel wieder geloscht
und nicht an Dritte weitergegeben.

1. In welchem Monat findet die virtuelle Gesundheitsmesse in Bochum statt?
2. Die Gesundheitsmesse findet dieses Jahr wie statt?
3. Einen Workshop welcher Ambulanz finden Sie auf der Gesundheitsmesse?
4. Der Vortrag von Prof. Dr. Tobias Schulte bei der Gesundheitsmesse ist zu welchem Thema?
5. Was machen ca. 30% der Erwachsenen im Schlaf?
6. Der Selbstcheck in diese Ausgabe ist zu welcher Krankheit?
7. Das Interview mit Prof. Dr. Juckel ist zu welchem Thema?
8. Die Folgen von Schlafstérungen sind ...?
9. In welchem Monat erscheint die nachste Ausgabe der BOGESUND?



Hahnchenbrustfilet mit Tomatensofe “Siciliana” und Gnocchi

Ein Rezept der Paracelsus-Elena-Klinik, Klinikstraf3e 16 in 34128 Kassel

Zutaten fur 4 Personen:

e 500g Hahnchenbrustfilet

e 1 mittelgroRe Zwiebel (ca. 1509)

e 2 Knoblauchzehen

e 1509 Oliven (ohne Stein)

e 4009 frische Tomaten

e 70g Tomatenmark

e 1 EL Olivendl

e 200g Wasser oder Gemusebrihe

e Frische Zweige Thymian und
Rosmarin

e 500g Kartoffeln

e 509 Hartweizengriel

e 2509 Mehl

e Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Als erstes eine Handvoll Thymian und
Rosmarin fein hacken. Héahnchen-
brust waschen, trocken tupfen und
mit den gehackten Krautern sowie mit
Salz und Pfeffer wiirzen und beiseite-
stellen.

Fiar die SoRRe

Einen mittelgro3en Topf auf den Herd
stellen, dann Zwiebel und Knoblauch
schalen und in Wiurfel schneiden.
Tomaten in Wirfel schneiden sowie
entsteinte Oliven grob hacken.

Jetzt die Zwiebel und den Knoblauch
in etwas Olivendl goldgelb anschwit-
zen, danach das Tomatenmark mit
dazugeben und ebenfalls anschwit-
zen.

Zum Schluss die gewdurfelten Toma-
ten, Oliven, Wasser oder Gemusebr{-
he und restliche Krauter dazugeben
und kocheln lassen.

Fir die Gnocchi

Fur die selbstgemachten Gnocchi zu-
erst die Pellkartoffeln mit Schale ko-
chen. Im heiRen Zustand pellen und
sofort mit einer Kartoffelpresse zer-
dricken.

Dann Mehl und Griel dazugeben und
den Gnocchi-Teig mit Salz abschme-
cken. Anschlielend muss der Teig et-
was ruhen.

Den Teig kneten und ausrollen, fin-
gerdicke Rollen aus dem Teig fertigen

und in kleine Stuckchen schneiden,
die dann zu Kigelchen - den Gnocchi
— geformt werden. Zum Schluss mit
der flachen Seite der Gabel ein wenig
die Gnocchi eindriicken, um ihnen ein
schones Muster zu geben.

Die Gnocchi-Stiicke mithilfe einer
Schaumkelle ins siedende Wasser
geben und eine grol3e Prise Salz da-
zugeben. Das Wasser darf nicht spru-
delnd kochen, sondern nur sieden,
sonst zerfallen die Gnocchi. Sie sind
fertig, wenn sie an der Oberflache
schwimmen. Zum Schluss die Hahn-
chenbrust in Mehl wenden und in et-
was Olivendl anbraten.

In einer weiteren Pfanne die in
Salzwasser gekochten Gnocchi noch
einmal kurz in etwas Olivendl schwen-
ken. Die H&hnchenbrust, Gnocchi
und die abgeschmeckte Sauce auf
die Teller geben und alles schén an-
richten ... denn das Auge isst mit!

Guten Appetit!
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MEDIZINISCHES®
QUALITATSNETZ
B O C H UM
Verbaunid der
Haus- und Fachidrzte

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

e Das Haus- und Facharztnetz in Bochum mit Gber 130 Mitgliedern
e Chefarztbeirat
e Patientenbeirat

e Gesundheitsmesse Bochum

[=]:5; =]
[=2F

Qualitat, Kooperation, Information, Patientenorientierung

Kontakt: Netzbiro — Huestr. 5 in 44787 Bochum — Fon: (02 34) 54 7 54 53 — Mail: info@medqgn.de — www.medqgn.de

VIRTUELLE BOCHUMER
GESUNDHEITSMESSE

Die besonderen Umstande haben dazu gefuhrt, dass eine
Prasenz-Messe weiterhin nicht stattfinden kann.
Daher haben wir uns entschlossen,

zu veranstalten, zu der wir Sie schon jetzt herzlich einladen mdchten.
Seien Sie dabei! Die Form lhrer Teilnahme bestimmen Sie.

A rGI\/l Neuer Termin!

GESUNDHEITSMESSE BOCHUM Sonntag, 05. September 2021

SONNTAG, 05.09.2021
— IN DIESEM JAHR VIRTUELL!






