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Wir bewegen Menschen!

Sanitatshauser Care Center Deutschland

» Kompressionsstrimpfe & Bandagen
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» Gehhilfen & Gehstocke Siel
» Rollatoren & Rollstiihle Wir freuen uns au I€:

» Orthesen & Prothesen

» Alltagshilfen
» Gesundheits- & Wellnessartikel

Sanitatshaus Bochum Sanitatshaus am Bergmannsheil Sanitatshaus Witten

ViktoriastraBBe 66-70 Burkle-de-la-Camp-Platz 2 Medizinisches Centrum am Rheinischen Esel
44787 Bochum 44789 Bochum PferdebachstralBe 16

2 0234 5 876 640 3 0234 54 660 532 58455 Witten

> bochum.mitte@care-center.de > bochum.sued@care-center.de 3 02302 8 790 650

mo - fr8-18 Uhr|sa 9-13 Uhr mo - fr8-16.30 Uhr witten.sued@care-center.de
mo, di, do 8-18 Uhr | mi, fr 8-15 Uhr | sa 9-13 Uhr

| Amtsr"’
Weniger.Wc.l.rten &l - '. Apothe e

www.care-center.de

Gesundheit. Wohlbefinden. Néhe.

Bestellungen bis 16 Uhr.
Lieferung sogar am selben Tag.

* Rezepte per App.
Bestellung Uber Apozept.

¢ Von Arzt bis Zuhause
Wir sind e-Rezept ready.

¢ Individuelle und umfassende
Beratung.

Hier finden Sie uns:

Alte Bahnhofstraf3e 82
44892 Bochum-Langendreer
Tel.. 0234 280717

Besuchen Sie unsere Webseite:

AMTS-qualifizierte : /
Apotheke ‘




Vorwort Ausgabe Nr. 4/2021

BOGESUND - die Gesundheitsstadt informiert

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten gerade die neueste Ausgabe unseres Gesundheitsmagazins BOGESUND in der Hand.

Wir leben in Zeiten der Pandemie. Selbstverstandlich ist, dass es Kontaktbeschrankungen geben muss.
Das trifft besonders Alleinlebende und altere Menschen, die im besonderen Mal3e auf einen sozialen
Austausch angewiesen sind. Sie leiden unter diesen Beschrankungen.

Daher hat das MedQN Uberlegungen begonnen, Lésungen fiir diese einsamen Menschen anzubieten.
Wir haben die Initiative ,Gemeinsam statt einsam* ins Leben gerufen. Dazu gehoren z. B. tagliche
telefonische Kontakte. Viele Ehrenamtler*innen konnten fir dieses Projekt gewonnen werden.

Es gibt gemeinnitzige Organisationen, die sich um die sozialen Bedurfnisse der Einzelnen und
Vereinsamten kimmern. Wir begleiten diese Einrichtungen mit sehr viel Sympathie und Unterstlitzung.
Falls Sie sich angesprochen fiihlen und sich einbringen méchten, nehmen Sie bitte Kontakt unter der
Ruf-Nr. (02 34) 54 7 54 53 zu uns auf.

Die psychologische Belastung der Einzelnen ist in der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Praventivmedizin des LWL-Universitatsklinikums Bochum bekannt, die daraufhin eine
Einsamkeitssprechstunde eingerichtet hat.

Des Weiteren haben wir ein Patienten-Webinar in Kooperation mit der LWL-KIlinik zum Thema ,Depression
in der Pandemie” durchgefihrt. Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf unserer Website:
www.medqn.de/zum-nachlesen-der-vortrag-des-online-seminars-depression-in-zeiten-der-corona-pandemie/

und in unserer Mediathek unter:
www.medqn.de/project/online-gesundheitsseminar-depression-in-zeiten-der-corona-pandemie-27-10-2021/

Wir stehen am Ubergang in das Jahr 2022. Was dieses Jahr uns bringen wird, wissen wir nicht.
Ruckblickend haben wir jetzt eine lange Zeit mit ungewohnlichen Belastungen und Unsicherheiten hinter
uns. Immer wieder tauschen Hoffnungsschimmer auf, dass wir die Corona-Pandemie im kommenden
Jahr Uberstehen werden oder zumindest die gesundheitlichen Belastungen des Einzelnen und des
Gesundheitssytems Uberwinden kénnen.

Deshalb hoffe ich, dass Sie mit viel Optimismus ins neue Jahr gehen.
Wir wiinschen lhnen natirlich vor allen Dingen Gesundheit und Zufriedenheit.

"\

MEDIZINISCHESG'
QUALITATSNETZ
B O C H UM
Verbuound d & r
Haus- und Fachiarzte

www.medqgn.de
www.facebook.com/medqn.bochum
www.twitter.com/medqn_bochum
www.instagram.com/medgn_bochum/

Dr. Michael Tenholt
Vorsitzender
Medizinisches Qualitatsnetz Bochum



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

R oY .o o 1 Informationen zum Coronavirus:
IMPIESSUM e eeeeeeereeeeeeeeeseeseeseeeeneeseseenaeeeeenanens 21  Informationen zur Boosterimpfung gegen COVID-19 ........covvivviiiinninns 3
P Selbsthilfegruppe zum Thema Long COVID ........ccccoeiiiiiiiiiieiiieeeene 4

MedQN

Blutverdiinnung bei Vorhofflimmern
Wundversorgung
Bipolare Storung ..........cccceeeeiiiiieniinene
Schmerzmittel in der Schwangerschaft
Agoraphobie .........cccoveeiiiiiiiiiiiee

Leben mit Schadel-Hirn-Trauma ...........cccocooiiiiiiiiiiie
Projekt RUBYDemenz — Ein Interview mit Daniela Waltring ...
Selbsthilfe pflegender Angehorige .........cccoovieeiiiiiiiiicee,

Dreijéhrig examinierte Pflegefachkréfte (m/w/d)
gerne auch aus der Kinderkrankenpflege oder
mit Erfahrung in der Kinderkrankenpflege
Pflegehelfer (m/w/d)

Betreuungskrafte (m/w/d)
Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)

med. Fachangestellte (m/w/d)
Erzieher/Heilerziehungspfleger/
Sozialpadagogen/ahnliche

Berufsgruppen (m/w/d)

Familienpfleger (m/w/d)/

Familienpfleger (m/w/d)

im Anerkennungsjahr

Fahrer (m/w/d) mit/ohne
Personenbeforderungsschein
Auszubildende (m/w/d)
Pflegefachfrau/-mann

ab April 2022 zu verschiedenen Terminen

Arbeitsgruppe

Weitere Informationen und Themen

g Apotheke mit Pflegeschwerpunkt ............ccoooiioiiiiiiie e
5 Die Gesundheitshutte in Bochum Langendreer ...
6 Die Park Apotheke in Bochum Langendreer ......................
7
8
9

Die Orthopadische Schuhwerkstatt Schramm in Bochum ...................... 16
NEUES AUS BOCHUM ....ccoiiiiiiiiiiicieeee e

Wendland Bestattungen in Herne und Umgebung
KreUZWOTTALSE ....c.vviiiiiiiiiiie e

unicef &

fur jedes Kind

UNICEF-Karten
gibt es bei lhrer
UNICEF-Gruppe

Universitétstr. 24 | 44789 Bochum

Tel.: 0234-384168 | Fax: 0234-38686
info@bochum.unicef.de
www.bochum.unicef.de

© Zdenek Miler - Agentur: WDR mediagrg

UNICEF-

Bochum

Freue Dich auf

« eine vielseitige und
abwechslungsreiche
Tatigkeit

- eine verantwortungs-
volle Funktion bei einem
sozialen Dienstleister

« umfangreiche Fort-
und Weiterbildungs-
moglichkeiten

Wir sind tatig in den Bereichen

« Ambulante Krankenpflege

+ Familienpflege/
Seniorenbetreuung

« Intensivpflege
Erwachsene und Kinder

- einen geregelten Urlaub
und Freizeitausgleich

« Demenz-
Wohngemeinschaften

- Freiwilliges Soziales Jahr/
Bundesfreiwilligendienst

« Tagespflege

+ Autismus Therapie
und Begleitung

- Palliativpflege

+ Betreutes Wohnen

« Essen auf Radern

[A\ Familien- und

/.G Krankenpflege
m Bochum

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Paddenbett 13 - 44803 Bochum - Fon: 0234 30796-0

bewerbung@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de




Informationen zur Boosterimpfung gegen COVID-19

Informationen zur Boosterimpfung gegen

SARS-CoV-2-Infektion / COVID-19

Boosterimpfungen (Auffrischimpfun-
gen) kennen wir auch bei anderen Imp-
fungen wie gegen Tetanus, Hepatitis
etc. Somit ist es in der Pandemie nicht
verwunderlich, dass dies auch bei nach
wie vor bestehender Pandemie zuneh-
mend diskutiert wird. Ausgangspunkt
der Boosterimpfung ist die Tatsache,
dass die Immunitit gegen SARS-CoV-
2-CoV-2 nach 6 Monaten nachlasst.

Die Immunitat ist abhangig von:

e Alter
e Artder Impfung
(Vactorimpfstoff, mRNA-Impfstoff)
e Impfintervall (z.B. 2. Impfung nach
3 oder 6 Wochen)
e individuellen Immunantwort
(Bsp. Immunsuppressiva)

Die STIKO aktualisiert ihre CO-
VID-19-Impfempfehlung am 18.11.2021
und empfiehlt allen Personen ab 18
Jahren eine Auffrischimpfung mit ei-
nem mRNA-Impfstoff

Bis zur aktuellen Anderung wurde eine
Empfehlung fir folgende Personen aus-
gesprochen.

¢ Personen im Alter von = 70 Jahren

o Bewohner*innen und Betreute in Ein-
richtungen der Pflege fir alte Men-
schen. Aufgrund des erhéhten Aus-
bruchspotentials sind hier
auch Bewohner*innen im

*  Comirnaty® (BioNTech/Pfizer)

e Spikevax® (Moderna)

Die Boosterimpfung soll frihesten 6 Mo-
nate nach Abschluss der Grundimmu-
nisierung und vorzugsweise mit einem
mRNA-Impfstoff (der Firmen BioNTech/
Pfizer oder Moderna) erfolgen. Nach be-
reits erfolgter 1. und 2. Impfung mit einem
mRNA-Impfstoff soll als Boosterung der
gleiche mRNA-Impfstoff verwendet wer-
den. Nach der einmaligen Impfung der
Vaccine Janssen® von Johnson&Johnson
kann schon nach 4 Wochen danach mit
einem mMRNA-Impfstoff geboostert wer-
den. Geimpfte mit 2 Dosen von Vaxzevria
(AstraZeneca) sollen 6 Monate nach der
2. Impfung mit einem mMRNA-Impfstoff ge-
boostert werden. Auch Personen, die mit
einem heterologen Impfschema (z.B. 1.
Impfung mit Vaxzevria (AstraZeneca) und
2. Impfung mit einem mRNA-Impfstoff von
BioNTech/Pfizer oder Moderna) vakziniert
wurden, sollten eine Boosterung mit ei-
nem mMRNA-Impfstoff erhalten. Genese
mit anschlieRend einmaliger Impfung be-
notigen zum gegenwartigen Zeitpunkt kei-
ne 2. Impfung bzw. Boosterung. Vollstan-
dig Geimpfte mit einer anschlieRenden
Durchbruchinfektion mit SARS-CoV-2 be-
notigen ebenfalls keine Auffrischimpfung.
Die STIKO (Sténdige Impfkommission)
empfiehlt bei Personen mit starker Im-
mundefizienz ab einem Alter von 12 Jah-
ren bereits 28 Tage nach der 2. Impfung
eine Auffrischimpfung mit einem mR-

ein Bruchteil der z.B. afrikanischen Bevol-
kerung geimpft ist, lasst zum gegenwarti-
gem Zeitraum eine allgemeine Impfemp-
fehlung einer Boosterung nicht zu. Sie
sollte allerdings auch nicht Personen, die
nicht der oben beschriebenen Personen-
gruppe zugehdren, prinzipiell verweigert
oder vorenthalten werden. Der die FDA
(Food and Drug Administration der USA)
beratende Virologe Anthony Fauci geht
zudem bereits jetzt davon aus, dass eine
Boosterung in naherer Zukunft allgemein
empfohlen wird.

Bislang liegen allerdings keine Daten von
Personen <70 vor, ab wann eine Boos-
terimpfung sinnvoll erscheint. Individuell
kann dies durch eine Blutenthnahme zur
Antikérper-Bestimmung  (SARS-CoV-2-
IgG) erfolgen, deren Titerhdhe mit der
Immunitat korreliert. Ein niedriger Titer
impliziert jedoch keinesfalls eine fehlende
Immunitat, da auch die T-Zellen mit Aus-
schittung von Gamma-Interferonen ins-
besondere vor schweren COVID-19-Ver-
laufen schiitzen. Neuerdings kann auch
die T-Zell-lmmunitat mit kommerziellen
Messmethoden (Assays) nachgewiesen
werden.

Bei Immunsupprimierten sollte sowohl 4
Wochen nach der 2. Impfung als auch 4
Wochen nach der Boosterung eine Anti-
kérperbestimmung erfolgen, um den Imp-
ferfolg zu erfassen. Lassen sich nach der
Boosterung keine oder nur sehr
niedrige Antikdrper nachwei-

Alter von <70 Jahren ein- 1. Impfung 2. Impfung Boosterung Booster-Intervall sen, sind diese Personen Uber
geschlossen. . . . den fehlenden Immunschutz
BioNTech BioNTech BioNTech 6 Monate .. . . .
e Pflegepersonal und an- aufzuklaren (Epidemiologi-
dere Tatige mit direktem Moderna Moderna Moderna 6 Monate sches Bulletin 43/2021, Standi-
Kontakt mit den zu Pfle- AstraZeneca AstraZeneca BioNTech/Moderna 6 Monate ge Impfkommission: Beschluss
genden n ambU|anten' AstraZeneca BioNTech/Moderna BioNTech/Moderna 6 Monate der STIKO zur 12. Aktualisie-
teil- oder vollstationaren — BisNTedtiod —— rung der COVID-19-Impfemp-
Einrichtungen der Pflege ennsensionnson ontechModerna - ab® Tochen fehlung; Epid Bull 2021;43:3
fur alte Menschen oder -11 | DOI 10.25646/9156).
fur andere Menschen mit
einem erhohten Risiko fir schwere NA-Impfstoff.

COVID-19-Krankheitsverlaufe
o Personal in medizinischen Einrich-
tungen mit direktem Patientenkontakt
o Personen mit Immundefizienz

Zur Ubersicht sind hier die derzeit in
Deutschland zur Verfigung stehenden
Impfstoffe angegeben.

Vectorimpfstoffe:
¢ Vaxzevria® (AstraZeneca)
e Janssen® (Johnson&Johnson)

mRNA-Impfstoffe:

Die STIKO-Empfehlungen beruhen einer-
seits auf wissenschaftlicher Evidenz-ba-
sierter Datenlage, anderseits auch auf
global sozial-medizinischen Erwagungen.
Grundsétzlich bestehen innerhalb der
Zulassungskriterien bei allen Personen
>12 Jahren keine Kontraindikationen ge-
gen eine Boosterimpfung. Die Reduktion
staatliche organisatorische Ressourcen
(z.B. SchlieRung der Impfzentren), die
fehlende zwingende Notwendigkeit einer
Boosterimpfung bei z.B. jungen Men-
schen und die Tatsache, dass bislang nur

Prof. Dr. med. Burkhard L. Herrmann
Facharztpraxis und Labor
Springorumallee 2, 44797 Bochum
www.endo-bochum.de
www.labor-bochum.com



Selbsthilfegruppe zum Thema Long COVID

Gruppengrindung Long COVID
Genesen bedeutet nicht immer gesund

Eine neue Selbsthilfegruppe zum The-
ma Long COVID sucht noch interes-
sierte Betroffene.

Ungefahr 10% der Menschen, die sich
mit dem Corona Virus infizierten hatten,
leiden auch mehrere Monate nach der
eigentlichen Erkrankung noch an stark
einschrankenden Symptomen, wie star-
ker Erschopfung, Konzentrationsschwa-
che, neurologischen und kognitiven Pro-
blemen. Die Gruppe richtet sich an eher

jungere Menschen bis 55 Jahre, die einen
Wunsch nach Begegnung und Austausch
mit anderen Betroffenen haben.

Weitere Infos und Anmeldung bei der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des  Paritati-
schen, Alsenstr. 19a, 44789 Bochum.
Telefon: 0234/23 99 1111

Mail:
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

® ¢ o
L.u.P. GmbH - Labor- und Praxisservice g+
DIEL.U.P. GMBH - IHR PRAXISPARTNER .‘ ; ;. i

Uber 20 Jahre Laboranalytik in den Be-
reichen Klinische Chemie, Hamatologie
und Endokrinologie machen unser Zen-
trallabor zu einem kompetenten regio-
nalen Partner fir 1.000 Arztpraxen im
Ruhrgebiet und Bergischen Land.

Fir eine flexible und kundennahe Logistik
fuhren wir den Probentransport mit einem
eigenen Fahrdienst durch; in die Bochumer
Innenstadt fahren wir umweltfreundlich per
Fahrrad.

Betriebswirtschaftliche Leistungen, wie Buch-
fuhrung, Einkauf und Weiterbildungen etc.
runden unser Leistungsprofil ab.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.lupservice-gmbh.de
oder sprechen Sie uns direkt unter 0234 — 30 77 300 an.

L.u.P. GmbH | Labor- und Praxisservice
Universitatsstralle 64 | 44789 Bochum

WW Studio Bochum

Gabi Haarmann

WW - Das neue weightwatchers

Herner Str. 21, 44787 Bochum
Mobil 0171 55 88 9 22

ghaarmann@wwecoach.de / www.studiobochum.wwcoach.de




Blutverdiinnung bei Vorhofflimmern / Wundversorgung

Blutverdunnung bei Vorhofflimmern

Vorhofflimmern ist eine der haufigsten
Herzrhythmusstérungen, bei der das
Herz unregelmaRig schlagt.

Es besteht die Gefahr, dass sich Blutge-
rinnsel bilden, mit dem Blutstrom weiter-
getragen werden und Embolien (teilweiser
oder vollstandiger Verschluss eines Blut-
gefales durch korpereigenes oder frem-
des Material in der Blutbahn) verursachen
und haufig Ursache eines Schlaganfalls
sind.

Wundversorgung

Wunden kommen im Alltag haufig vor.
Gerade Kinder verletzen sich im Alltag
haufig.

Einige Regeln sollten eingehalten wer-
den. Blutende Verletzungen sind nur
dann bedeutsam, wenn der Blutverlust
relevant ist. Pulsierende Blutungen wei-
sen auf eine Verletzung einer Arterie hin
und muss arztlich versorgt werden. Bei
kleineren Verletzungen kommt der Desin-
fektion eine fuhrende Bedeutung zu. Der
Kontakt mit Wasser und Seife sollte ver-
mieden werden. Unterschieden werden
muss die primare Wundversorgung von
der sekundaren. Bei dem primaren Wund-

Daher ist nach Berulcksichtigung der Ri-
siko-Abschatzung eine ,Blutverdiinnung*
erforderlich. Diese erfolgte fruher z.B.
mit Marcumar. Die Wirkung dieses Medi-
kamentes musste regelmaRig Uberprift
werden. In neuerer Zeit wurden medika-
mentdse Alternativen entwickelt, die so-
genannten NOAKSs (neue orale Antikoagu-
lanzien), die sich in der Zwischenzeit zum
Therapiestandard entwickelt haben und
bei denen eine regelmalige Wirkungs-
kontrolle nicht mehr erforderlich ist. Auf
dem Europaischen Kardiologenkongress

verschluss erfolgt die Versorgung inner-
halb von 6 Stunden. Meist hilft ein Pflaster
oder Wundkleber. Vielleicht ist aber bei
bewegungsbelasteten Verletzungen eine
Naht oder eine Klammer erforderlich. Auf
jeden Fall ist eine Tetanusprophylaxe er-
forderlich (aktiv und/oder passiv bei aus-
reichendem Schutz). Zur Erstversorgung
gehdren ein Desinfektionsmittel, steriles
Verbandsmaterial und gegebenenfalls
eine Schmerztherapie.

Bei alten, entzindeten oder chronischen
Wunden ist eine primare Versorgung nicht
moglich. Bei der sekundaren Wundver-
sorgung erfolgt eine offene Wundbehand-

(ECS) wurden jetzt Studien zu den Be-
handlungsmdglichkeiten vorgestellt.

Verglichen wurde die &ltere traditionelle
Behandlung mit Marcumar mit den neu-
en Behandlungsoptionen. Es hat sich ge-
zeigt, dass es Vorteile auf Seiten der neu-
en Therapieoptionen gibt, z.B. wurde Uber
einen Schutz der Nierenfunktion, aber
auch andere Vorteile berichtet.

Dr. Michael Tenholt

lung. Eine verschlieRende Wundbehand-
lung ist erst moglich, wenn sichergestellt
ist, dass der Wundgrund nicht infiziert ist.
Zumindest bei chronischen Wunden, wie
zum Beispiel der Dekubitus bei Hautscha-
digung nach langerem Liegen oder ein Ul-
cus cruris bei einer Mangeldurchblutung
bedarf es einem professionellen, meist
sektorlibergreifenden Wundmanagement.

Dr. Michael Tenholt

Bochum City
Untere MarktstraRe 3

—gegentber der Probsteikirche —

Gut zu FuB3 in Bochum
Ortllopéidiescllulltecllnilz Rﬁdiger Schramm

Orthopadieschuhmachermeister im Kompetenzzentrum Lotte

Reperaturen ¢ Einlagen aller Art « MaBschuhversorgungen

Barrierefrei « FuBpflege

FuBscan ¢ kostenlose FulRberatung « Hausbesuche

iy t %

Lotte Orthopadieschuhtechnik
Inh.: Ridiger Schramm

Versorgung aller Kassen und Privat

—~ ¢ <A\

Tel. 0234 - 41 48 27 20
Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9:30-18:00

Homepage:

www.orthopaedietechnik-bochum.de



Bipolare Storung / Schmerzmittel in der Schwangerschaft

Bipolare Storung

Das stindige Auf und Ab der Gefiihle:
Die Bipolare Stérung ist eine schwere
psychische Erkrankung.

Die Betroffenen schwanken standig zwi-
schen Euphorie und niedergeschlagen
sein. Der Wechsel zwischen Depression
und manischen Phasen ist unvorherseh-
bar.

Wichtig ist, dass diese Stérung als Krank-
heit erkannt wird — auch von dem per-
sonlich begleitenden Umfeld. Bipolare
Stérungen gehodren in den Formenkreis
der Depressionen und sind damit affektive
Stérungen, das heillt, dass die Betroffe-
nen unkontrolliert Stimmungsschwankun-
gen ohne &uflere Ursache ausgesetzt
sind.

Grund fir die Krankheitsentstehung sind
wahrscheinlich genetische Faktoren und
Veranderungen der neurohormonalen
Botensteuerung. Die Stérung geht Uber
normale Stimmungsschwankungen hin-
aus. Die Diagnostik dieser Erkrankung
ist schwer, weil die Grenzen zum Nicht-
krankhaften gezogen werden missen.
Bedeutsam ist, dass die mit Bipolarer
Stérung Erkrankten Selbstmord gefahr-
det sind. Im Vordergrund der Behandlung
steht die Psychotherapie und die medika-
mentdse Behandlung. Alternativ kommen
Entspannungstechniken,  Ergotherapie,
Bewegungsprogramme, Musiktherapie,
Wachtherapie und Elektrokrampftherapie
in Betracht.

Bipolare Stérung ist nicht heilbar. Hilfreich

Schmerzmittel in der Schwangerschaft

BekanntermaBen darf Aspirin in der
spaten Schwangerschaft nicht einge-
nommen werden.

Bisher galt, dass Paracetamol stattdes-
sen verordnet werden sollte. Gegenulber
dieser Empfehlung sind jetzt Zweifel auf-
getreten, Forscher einer Universitdt ha-
ben jetzt in der Fachzeitschrift ,Nature
Reviews Endokrinology“ berichtet, dass
nach Auswertung von Studien der letzten
25 Jahre ein Zusammenhang mit einem
ADHS, einem Aufmerksamkeitsdefizitsyn-
drom, verbunden mit Hyperaktivitat ange-
nommen werden kann. Auch Fehlbildun-
gen waren mdglich. Gesundheitsexperten

entnehmen den Studien und experimen-
teller Forschung Hinweise auf spatere
Entwicklungsstérungen bei Kindern, de-
ren Mutter in der Schwangerschaft Para-
cetamol eingenommen haben. Zahlen aus
den USA liegen vor. So nehmen 65 % der
werdenden Mutter Paracetamol wegen
Kopfschmerzen, Rickenschmerzen oder
Fieber ein. Die Entwicklungsstérungen
betreffen meist das zentrale Nervensys-
tem mit ADHS oder Autismus-Spekt-
rum-Stérungen. Mannliche Neugeborene
haben haufiger einen Hodenhochstand
oder eine frihere Pubertat.

Verboten wird die Einnahme von Parace-

ist die Krankheitseinsicht der Betroffenen.
Selbsthilfegruppen kénnen dabei helfen.
Die Bipolare Storung ist kein einheitliches
Krankheitsbild. Es wird zwischen der Dau-
er der depressiven Phasen und der Ma-
nie, deren Reihenfolge und der Haufigkeit
des Wechsels unterschieden. Auch ist die
Auspragung der Gefiihlsstérungen und
das Verhaltnis zu ,normalen Episoden®
ein Unterscheidungskriterium.

Dr. Michael Tenholt

tamol nicht, es wird aber empfohlen das
Medikament so selten wie mdoglich, in
niedriger Dosierung und so kurz wie még-
lich einzunehmen. Selbstverstandlich soll-
te die Einnahme mit dem behandelnden
Gynéakologen besprochen werden.

Dr. Michael Tenholt



Agoraphobie

Agoraphobie

Agoraphobie ist eine Angststorung,
auch Platzangst genannt, die durch
Angst vor bestimmten Situationen
oder Orten gekennzeichnet ist.

Der Betroffene glaubt, diesen Situationen
nicht oder schwer entkommen zu kdnnen.
Typisch ist die Angst vor groRen Platzen
oder Menschenansammlungen, allgemein
Angst vor der Auflenwelt, Angst vor Kont-
rollverlust Uber sich selbst. Die Angst kann
auch in engen Raumen auftreten, unter-
scheidet sich aber von der Raumangst,

der Klaustrophobie insofern, dass nicht
die Enge bedrohlich empfunden wird, son-
dern es besteht die Furcht, im Notfall nicht
fliehen zu konnen oder keine Hilfe bekom-
men zu kénnen.

agieren die Betroffen mit starker vegeta-
tiver Symptomatik, z. B. Herzklopfen oder
Schweifausbriche.

Dr. Michael Tenholt

Die Betroffenen versuchen, diese Situati-
onen zu vermeiden. Ohne therapeutische
Hilfe flihrt die Agoraphobie zur Einschran-
kung im Alltag bis hin zur Isolation. Man-
che trauen sich nicht mehr die Wohnung
zu verlassen oder nur in Begleitung. In
den angstauslésenden Situationen re-

riasst Du das Haus

Dan

n geht es Dir genauso wie mir.

In der Online-Selbsthilfegruppe tauschen wir uns aus, teilen unsere
Erfahrungen mit und bekommen neue Inspirationen, wie wir mit unserer
eigenen Situation umgehen und diese vielleicht auch verbessern kénnen.

Es geht beispielsweise um folgende Fragen: wie bewaltige ich meinen
Alltag? Gibt es hilfreiche Einrichtungen? Wie und wer erledigt
Besorgungen fur mich? Wie komme ich aus meiner Antriebslosigkeit

heraus usw.

Neue Perspektiven zu entwickeln gehért zur Gruppenarbeit.

Bei Interesse melden Sie sich

in der:

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Alsenstr. 19a | 44789 Bochum

[ 1
== DER PARITATISCHE

Tel. 0234 50 78 060

selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
www selbsthilfe-bochum.de

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bochum
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L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bochum

Selbsthilfegruppe
Leben mit Schddel-Hirn-Trauma

Auch wenn manche Menschen mit einem Schadel-Hirn-Trauma wie-
der gutam Leben teilnehmen kénnen, bleiben doch fir die Mehrzahl
der Betroffenen lebenslange korperliche oder geistige Beeintrachti-
gungen zu bewaltigen. In der Gruppe kann in gemuitlicher Runde
Uber alles gesprochen werden, was bewegt.

Weitere Infos gibt es bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum des
Paritatischen NRW telefonisch unter 0234 5078060 und per Mail an
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org.

www.selbsthilfe-bochum.de




Projekt RUBYDemenz - Ein Interview mit Daniela Waltring

Projekt RUBYDemenz — Robot mit Begleitung

Ein Interview mit der Teilprojektleiterin des DRK: Daniela Waltring

Frau Waltring, im Méarz letzten Jahres
haben Sie beim DRK Bochum mit dem
Projekt RUBYDemenz begonnen. Wor-
um geht es dabei?

Rund 1,7 Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden an einer Demenz — in Bochum
gibt es derzeit zirka. 7000 Betroffene —
Tendenz steigend.

Nicht nur fir Menschen mit Demenz, son-
dern auch fur Angehorige bedeutet die
Erkrankung eine grof3e Belastung. Damit
Pflegebedirftige so lange wie mdglich
selbstbestimmt zu Hause wohnen kon-
nen, werden auch technische Hilfsmittel,
digitale Vernetzung und Roboterassisten-
ten im Alltag zukunftig immer selbstver-
sténdlicher. Im Verbundprojekt RUBYDe-
menz soll nun erforscht werden, wie eine
interaktive Puppe Menschen mit Demenz
zu Hause unterstutzen und Angehdrige im
Alltag entlasten kann.

Sie sprechen von einem Verbundpro-
jekt, das heisst es gibt Projektpartner?

Richtig. RUBYDemenz ist ein dreijahriges
Forschungs- und Entwicklungsprojekt, bei
dem neun Partner aus Forschung, Wis-
senschaft und Technik zusammenarbei-
ten und das vom Bundesministerium fir
Bildung und Forschung geférdert wird.

Das DRK ist als Praxispartner sozusagen
das Bindeglied zwischen den teilnehmen-
den Familien, freiwillig Mitarbeitenden und
den beteiligten Hochschulen und Techni-
kern.

Wie sieht eine Teilnahme an dem Mit-
machprojekt RUBYDemenz konkret
aus?

Die wichtigsten Akteure im Projekt sind
die Menschen mit Demenz und ihre An-
gehdrigen. lhre Meinung als Experten ist
wichtig, damit die Puppe nicht an ihren
Bedurfnissen vorbei entwickelt wird. Fur
die Erprobung zieht die Puppe fur zirka
ein halbes Jahr bei ihnen ein, so dass sie
nach Belieben ausprobiert und getestet
werden kann. Die Besonderheit, von RU-
BYDemenz — Robot mit Begleitung- ist,
dass wir die Familien bei der Erprobung
der Puppe nicht alleine lassen. Freiwillige
Engagierte werden von uns zu sogenann-
ten RobotBegleitenden ausgebildet und
begleiten in die Familien in wdchentlichen
Besuchen, um diese zu unterstlitzen. Sie
sind Ansprechpartner vor Ort und moti-
vieren den Menschen mit Demenz, die

Puppe im Alltag zu erproben. Die Robot-
Begleiter*Innen sehen als Co-Forschende
genau hin, welche Funktionen der Puppe
hilfreich sind, was wenig sinnvoll ist und
wie sich der Einsatz der Puppe auf die
Pflegesituation auswirkt. Die Ergebnisse
werden von ihnen genau dokumentiert
und an die Wissenschaftler und Techniker
zurlickgemeldet. Die teilnehmenden Fa-
milien nehmen damit konkret Einfluss auf
die Fortentwicklung und Optimierung der
Puppe.

Was kann denn die Puppe bisher
schon?

Die Puppe hat eine ausgepragte Mimik,
sie kann den Kopf drehen, und kleinere
Unterhaltungen fiihren. Sie regt zu indi-
viduellen Aktivitdten an, wie zum Beispiel
Fotos oder Filme ansehen oder sie ani-
miert zu Ratespielen. Auferdem kann sie
tagesaktuelle Informationen geben, wie
zum Beispiel Uber das Wetter oder die
letzten FuRballergebnisse. Die Roboter-
puppe ist auBerdem in der Lage, an Ter-
mine, die Lieblingssendung im Fernsehen
und an das Trinken zu erinnern, sowie
Witze zu erzdhlen und zu niesen oder zu
lachen. Durch das elektronische Innen-
leben kann sie Emotionen wie Freude,
Trauer oder Unruhe wahrnehmen und bei
Bedarf beruhigend wirken oder Uber ein
Smartphone Kontakt zum pflegenden An-
gehdrigen aufnehmen. Sie informiert den
Erkrankten beispielsweise darlber, wo
sich der Partner gerade befindet, wie z.B.
,Hilde ist gerade einkaufen und kommt
gleich zurlick.”

"\

Interessierte Familien und Biirger*In-
nen kénnen sich an Sie wenden, wenn
sie bei diesem Projekt mitmachen wol-
len?

Das ware groRartig! Wir suchen freiwillige
Mitarbeiter*innen mit Erfahrung im Um-
gang mit dementiell Erkrankten, die sich
fur die Qualifizierung zur RobotBegleitung
interessieren und die Familien wahrend
der Erprobung begleiten mdchten. Will-
kommen sind auch Birger, die sich mit
Technik beschaftigen und Ihr Wissen zu
diesem gesellschaftsrelevanten Thema
beitragen mochten.

Die Teilnahme an der Qualifizierung und
die Besuche bei den Familien wird mit ei-
ner Aufwandsentschadigung verglitet.

Da wir gemeinsam mit Menschen mit ei-
ner Demenz und deren Angehdrigen die
Méoglichkeiten und Grenzen von Robotik
in der Pflege erforschen wollen, suchen
wir auRerdem Familien, die Freude daran
haben, uns bei diesem spannenden Vor-
haben zu unterstiitzen und mitzuentschei-
den, wohin die Reise in Zukunft geht.

Ansprechpartner und Kontakt:
Frau Waltring und Frau Marx
Montag - Freitag, 9 bis 15 Uhr
Telefon: 0234 / 338 306 25

E-Mail: d.waltring@drk-bochum.de
oder b.marx@drk-bochum.de

Bild: © Matthies Spieleprodukte GmbH & Co KG
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Selbsthilfe pflegender Angehorige

Die Lebenssituation Pflegender An-
gehorige zeichnet sich durch einen in
besonderer Weise herausfordernden
Alltag aus. Die Unterstiitzung einer
pflegebediirftigen Person nimmt bei
mehr als der Halfte (53 %) aller Pflegen-
den Angehorigen liber 20 Stunden pro
Woche ein (Liidecke u. a., 2018).

Dies muss mit dem bisherigen Alltag in
Einklang gebracht werden. Mit Blick auf
ihre eigenen Bedirfnisse lasst sich ein
Unterstiitzungsbedarf Pflegender Ange-
horiger nach Bohnet-Joschko (2020) in
funf Bereichen beschreiben und mit der
Wirksamkeit von Pflegeselbsthilfe in Ver-
bindung bringen:

Eigene Gesundheit
Austausch mit Anderen
Beruf und Pflege
Finanzielles

Auszeit

aorwNPE

Der Unterstutzungsbedarf Pflegender An-
gehoriger in diesen funf Themenbereichen
ist stark subjektiv und eng verbunden mit
den personlichen Ressourcen (Wissen
und Fahigkeiten). Sie sind die Grundlage
zur Bewadltigung der alltaglichen Heraus-
forderungen des Pflegealltags und zur Er-
fullung der haufig vernachlassigten, eige-
nen Bedirfnisse. Daher gilt es, Pflegende
Angehdrige nicht nur durch standardisier-
te Interventionen zu unterstitzen, sondern
als Grundlage zielgruppenspezifische
Angebote und Unterstitzungsformen zu
schaffen, in denen die individuellen Le-
benssituation und Unterstiitzungsbedarfe
eine zentrale Rolle spielen. Dabei ist eine
Fokussierung und aktive Forderung der
eigenen Ressourcen und Bewaltigungs-
strategien zielfihrend. Die Heterogenitat
der Zielgruppe Pflegender Angehdriger,
die sich aus unterschiedlichen Pflegebe-
darfen, Ressourcen und Bewaltigungs-
strategien ergibt, erfordert entsprechend
flexible und heterogene Unterstitzungs-
formen (Hampel, 2020).

Potentiale der Pflegeselbsthilfe

Eine solche Unterstiitzungsform im psy-
chosozialen Bereich ist die Pflegeselbst-
hilfe. Diese entwickelt sich in erster Linie
im Erlernen neuer Bewaltigungsstrategien
durch die Einbindung in ein lokales Netz-
werk und der Zugehdrigkeit zu einer Grup-
pe von Menschen in einer vergleichbaren
Lebenslage — ganz im Sinne einer Ge-
genseitigkeitshilfe. Die Teilnehmer*innen
von Selbsthilfegruppen profitieren folglich

von einer zusammengetragenen Betrof-
fenenkompetenz und konnen dadurch
die eigenen Ressourcen zur Bewaltigung
der Herausforderungen ihres individuellen
Alltags erweitern und besser nutzen (Ko-
fahl u.a., 2019; Schulz-Nieswand, 2018).
Darin liegt das Potenzial der Selbsthilfe
als eine flexible Unterstitzungsform fir
Pflegende Angehorige, die auf individuelle
Unterstiitzungsbedarfe eingeht und eige-
ne Ressourcen férdern kann.

Gegenseitige Abhdngigkeit und Aus-
wirkungen

Pflegende Angehdrige unterscheiden sich
dartber hinaus jedoch von den Ublichen
Zielgruppen der Gesundheits-Selbsthilfe.
Sie sind nicht von einer Krankheit betrof-
fen, sondern mit einer herausfordernden
Realitat konfrontiert, die besondere Her-
ausforderungen im Alltag mit sich bringt.
Dieser Alltag, aber auch die individuellen
Bedurfnisse und Gefiihle der Pflegenden
Angehdrigen sind eng verbunden mit
denen der pflegebedirftigen Personen
verbunden, was in einer starken, gegen-
seitigen Abhangigkeit resultiert und Aus-
wirkungen von Pflegeselbsthilfe hat.

Erhebung und Ergebnisse

Es stelle sich — basierend auf diesem Po-
tenzial der Pflegeselbsthilfe — die Frage,
wie sich die Teilnahme an einer Pflege-
selbsthilfegruppe auf die Zielgruppe aus-
wirkt und diese hinsichtlich ihrer individu-
ellen Bewaltigungsstrategien unterstitzt.
Die Wirkung von Pflegeselbsthilfe lasst

sich basierend auf den Ergebnissen der
Analyse von leitfadengestiitzten Inter-
views, die im Rahmen einer Abschlussar-
beit an der Universitat zu KoIn von Marco
Kunert (Sozialwissenschaftler und Pro-
jektmitarbeiter im Kuratorium Deutsche
Altershilfe (KDA)) durchgefihrt wurde, in
drei Kategorien unterteilen:

1. Neues Wissen
2. Gemeinschaftsgefiihl
3. Auszeit vom Pflegealltag

Pflegende Angehdrige haben einen sehr
hohen Informations- und Beratungsbedarf
und koénnen durch ihre Teilnahme an den
regelmaflig stattfinden Gruppentreffen
neues Wissen zu den verschiedensten
Themen im Pflegekontext erhalten (Boh-
net-Joschko, 2020). Dieses Wissen ergibt
sich aus wichtigen Tipps, Ratschlagen und
Ideen im Erfahrungsaustausch mit Men-
schenin einer vergleichbaren Lebenslage.
Pflegende Angehdrige berichten zum Bei-
spiel von einem Wissenserwerb hinsicht-
lich kérperbezogener PflegemalRnahmen,
pflegerischer  BetreuungsmafRnahmen,
Unterstlitzungsmaoglichkeiten fir Pflegen-
de Angehdorige sowie fiir pflegebediirftige
Personen, gesetzlichen Regelungen und
Freizeitaktivitaten.

Fallbeispiel:

Der pflegende Ehepartner Herr A. be-
schreibt dies so: ,lch bin gesetzlicher
Betreuer meiner Frau, habe aber schon
einen guten Freund beauftragt, sollte ich
ableben, dass er beim Betreuungsgericht
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die gesetzliche Betreuung Ubernimmt.
Und das war auch eine gute Botschaft
in der Angehérigengruppe, wo ich sage,
Mensch das sollte ich auch machen.”

Gemeinschaftsgefiihl

Durch die zeitintensive Aufgabe der Pfle-
ge flihlen sich Pflegende Angehdrige
haufig einsam und entwickeln Rickzugs-
tendenzen. Gleichzeitig kann das Gefihl
entstehen, sich mit anderen austauschen
zu wollen, aber von den Menschen im
personlichen Umfeld nicht verstanden zu
werden.

Die Pflegeselbsthilfegruppe schafft einen
Ort, an dem sich die Pflegenden Angehd-
rigen mit ihren Sorgen und Noéten verstan-
den fuihlen sowie authentisches Mitgefiihl
und Hilfe erhalten kdnnen.

Ein Gemeinschaftsgefiihl und ein Mittel
gegen potenzielle Einsamkeit kann ent-
stehen.

Auszeit vom Pflegealltag

Die Mitgliedschaft in einer Pflegeselbst-
hilfegruppe bietet Pflegenden Angehd-
rigen die Mdoglichkeit, eine Auszeit zu
finden. Haufig gehen die Aktivitadten in
Pflegeselbsthilfegruppen uber den “klas-
sischen Stuhlreis” hinaus. Gemeinsame
Freizeitaktivitaten, wie z. B. Wandern,
Kochen oder gemeinsame Museumsbe-
suche sorgen in Pflegeselbsthilfegruppen
fur ein offenes Miteinander und kénnen
nach den individuellen Interessen der
Teilnehmer*innen geplant und organisiert
werden.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass der
Erwerb von neuem Wissen, die positiven
Emotionen durch das entstehende Ge-
meinschaftsgefiihl und die Mdaglichkeit,
eine Auszeit vom Pflegealltag zu finden,
Pflegende Angehdrige in ihrer Lebenssi-
tuation flexibel und zielgruppenspezifisch
in ihren subjektiven Bedarfen unterstitzen
koénnen.

Wenn in Pflegeselbsthilfegruppen ge-
meinsam L&sungen fur Herausforderun-
gen gefunden oder ein positives Gefihl
in den Konversationen erzeugt wird, kann
dies helfen, die eigenen Bedurfnisse bes-
ser zu fokussieren.

Dadurch kann der regelmafigen Teilnah-
me an einer Pflegeselbsthilfegruppe eine
motivierende sowie ressourcenorientierte
Wirkung zugeschrieben werden.

(Aus Forschung, PRO ALTER 3/2021, S. 53-55)

Strukturen der Pflegeselbsthilfe in
NRW - Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
(KoPS)

In NRW Ieben rund 770.000 pflegebediirf-
tige Menschen und geschétzt eine Million
pflegende Angehorige. Drei Viertel aller
Pflegebedirftigen werden zuhause, groR3-
tenteils durch verwandte Angehdrige (92
%) gepflegt. (Statistisches Bundesamt
2018)

Die Kontaktblros Pflegeselbsthilfe wer-
den als Landesprojekt durch das Minis-
terium fir Arbeit, Gesundheit und Sozi-
ales des Landes Nordrhein-Westfalen
(MAGS), den Landesverbanden der Pfle-
gekassen in NRW und dem Verband der
Privaten Krankenversicherung finanziert.
Ab dem 1.10. gibt es in NRW in jedem
Kreis und jeder kreisfreien Stadt 1 Kon-
taktburo Pflegeselbsthilfe.

Trager sind der Paritatischen NRW, des
Landesverband der Alzheimer Gesell-
schaften, zahlreiche lokale Alzheimer Ge-
sellschaften, einige Kommunen und der
Vereins Leben-Wohnen-Begegnen.

Koordiniert werden die KoPS vom Kurato-
rium Deutsche Altershilfe.

Als Erganzung zu formellen Unterstit-
zungsformen liegt damit in der Teilnahme
an einer Pflegeselbsthilfegruppe das Po-
tenzial, in allen flinf anfangs beschriebe-
nen Unterstitzungsbedarfen entlastend
fur Pflegende Angehdrige zu wirken.

Die Teilnahme an einer Pflegeselbsthil-
fegruppe ermdglicht damit aber nicht nur
eine individuelle Entlastung der Pflege-
person. Motivationssteigerung und das
Gefiihl von gegenseitiger Unterstutzung
(emotional, psychisch) wirken sich auf das
gesamte Pflegesetting aus.

Diese Selbstwirksamkeitserfahrung kann
in dieser Form durch professionelle Ver-
sorgungsstrukturen nicht geleistet werden
(Hellermann & Heerdt, 2020), schafft je-
doch Entlastung bei Pflegedienstleistern
und zeigt somit auch auf struktureller
Ebene das Potenzial von Pflegeselbsthilfe
auf, wenn formelle und informelle Unter-
stltzungsformen ineinandergreifen.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
(KoPS) Bochum

Tragerin des lokalen Kontaktburos Pflege-
selbsthilfe ist die Alzheimer Gesellschaft
Bochum. Der Verein griindete sich 1992
aus der Selbsthilfe von betroffenen pfle-
genden Angehdrigen und Fachleuten.

Das Kontaktburo Pflegeselbsthilfe ist An-
laufstelle fir Menschen mit Pflegebedarf

und ihre pflegenden Angehdrigen. Es:

¢ informiert Interessierte Uber
bereits bestehende Selbsthilfegrup-
pen fir Menschen mit Pflegebedarf
und pflegende Angehdrige

e begleitet und unterstitzt
bestehende Gruppen

e hilft bei Griindung und Aufbau
neuer Selbsthilfegruppen

e organisiert die finanzielle
Forderung der Gruppen

e flhrt Veranstaltungen und
Treffen durch

*  verweist auf professionelle
Hilfsangebote

e begleitet und unterstitzt
gemeinsame Aktivitaten fur
Menschen mit Demenz und
zugehdrige Personen

¢ begleitet und unterstitzt
Selbsthilfegruppen fiir Menschen
mit Demenz im jungeren Lebensalter
und frihen Stadium einer
Gedachtnisveranderung

e begleitet und unterstitzt
Austauschtreffen fir
Ansprechpersonen der
Gruppenangebote

In Kooperation mit der Beratungsstelle der
Alzheimer Gesellschaft Bochum und eini-
gen Bochumer Seniorenbiros (SB) finden
offene Sprechstunden im wohnortnahen
Umfeld wie folgt statt:

SB Wattenscheid jeden 1. Donnerstag
im Monat von 10.30 — 12 Uhr
Probst-Hellmich-Promenade 29, 44866
Bochum-Wattenscheid

SB Siidwest jeden 2 Mittwoch im Monat
von 10 — 11.30 Uhr
Hattinger Str. 881, 44879 Bochum

SB Nord jeden 3. Mittwoch im Monat
von 10 — 11.30 Uhr
Gerther Str. 20, 44805 Bochum

SB Siid jeden 3. Donnerstag im Monat
von 14.30 — 16 Uhr

Querenburger Héhe 169, 44801 Bo-
chum

SB Ost jeden 1. Montag im Monat
von 9- 10 Uhr
Alte Bahnhofstr. 6,44892 Bochum
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Offene Treffen der Selbsthilfegruppen fir
junge von Demenz betroffene Menschen
und pflegende Angehdrige:

FitnessKaffee fiir jiingere Menschen
mit Gedédchtnisverdnderungen oder
beginnender Demenz, Universitétsstra-
Be 77, 44789 Bochum, dienstags ab 10
Uhr

Johannesstift Bochum-Wiemelhausen,
Borgholzstr. 5-11, 44799 Bochum, ein-
mal monatlich dienstags von 19 — 20.30
Uhr

Pflegecafé Bochum-Wattenscheid,
Probst-Hellmich-Promenade 28, 44866
Bochum, 14tédgig dienstags von 10 —
11.30 Uhr

Gespréachskreis Bochum-Watten-
scheid, Probst-Hellmich-Promenade
29, 44866 Bochum, einmal monatlich
donnerstags von 14 — 15.30 Uhr

Gesprédchskreis pflegender und ehe-
mals pflegender Angehériger im Haus
der Begegnung, Alsenstrae 19a,
44789 Bochum, einmal monatlich frei-
tags von 10 — 12 Uhr

Zwei Gruppenangebote fiir pflegende
(Ehe)Partner, UniversitédtsstraBe 77,
44789 Bochum, 14tdgig mittwochs von
15-16.30 Uhr

== SBO

Senioreneinrichtungen
der Stadt Bochum gGmbH

Gespréchskreis erwachsene pflegende
Kinder und Schwiegerkinder, Universi-
tidtsstraBe 77, 44789 Bochum, einmal
monatlich dienstags von 17.30 — 19 Uhr

Gruppenangebot fiir ehemalige pfle-
gende Angehérige ,,Die Zeit danach”,
UniversitéitsstraBe 77, 44789 Bochum,
einmal monatlich freitags von 15 — 17
Uhr

Ich zitiere zwei Originalaussagen:

Ein jingerer Mann mit Demenz:

»...Hinzu kommt immer noch eines: wir
haben kein Interesse daran Kastanien-
mannchen zu basteln bzw. an Malen nach
Zahlen. Wir haben andere Interessen, wir
sind ja alle noch beweglich.”

Eine Moderatorin einer SHG:
.Pflegeselbsthilfe bringt Menschen zu-
sammen, denen es ahnlich geht und den
Wunsch teilen in einer Gemeinschaft Kraft
fir den herausfordernden Alltag zu fin-
den.”

Gemeinsame Urlaube der Selbsthilfe -
(Ehe)Partnergruppe

In langjahriger Tradition begleiten Mitar-
beiter*innen der Alzheimer Gesellschaft
Bochum betreute Urlaube fur (Ehe)Part-
ner*innen der Selbsthilfegruppe.

Der Betreute Urlaub kann den Angehd-
rigen Entlastung vom Pflegealltag er-
moglichen, ohne dass dabei der enge
Kontakt zu den Erkrankten verloren geht.
Gruppenreisen bieten die Gelegenheit zu

Geselligkeit und Austausch mit anderen
pflegenden Angehdrigen und Menschen
mit Demenz. Oft entstehen dabei neue
soziale Kontakte und sogar Freundschaf-
ten, die nach der Reise weiter gepflegt
werden.

Professionelle Pflege und
herzliche Atmosphire unter
einem Dach. Mehr unter:

Tel.

0234 9352-900

oder auf unserer Webseite

www.sbo-bochum.de




Apotheke mit Pflegeschwerpunkt

Amts-Apotheke Langendreer intensiviert Service-Angebot fur den Pflegebereich:
Apotheke mit Pflegeschwerpunkt — veranderte Zeiten
erfordern kreative MaBnahmen, Kompetenz und Netzwerke

Das idyllische Bild vom Apotheker
als ,Pillendreher“ ist gleichermaRen
romantisch wie realitatsfern. Die mo-
derne Apotheke von heute muss sich
stetig wandelnden Rahmenbedingun-
gen, die vom Gesetzgeber und von den
Krankenkassen gesteckt werden, an-
passen.

Digitalisierung, latenter Zwang zur stan-
digen Modernisierung sowie Konkurrenz-
kampf mit Billiganbietern aus dem Inter-
net, aber auch untereinander lassen kein
.idyllisches Bild“ aufkommen. Und dann ist
da noch die Gesellschaft mit ihrem demo-
graphischen Wandel und den immer alter
werdenden Menschen, von denen viele
auf zahlreiche Medikamente angewiesen
sind und daher einer besonders quali-
fizierten pharmazeutischen Betreuung
bedirfen. Weiterbildungen, Schulungen,
Zertifizierungen — das alles gehort heute
standardmaRig zum Apotheker-Beruf. Ei-
nen neuen Weg geht die Amts-Apotheke
in Bochum-Langendreer, die sich zur Apo-
theke mit Pflegeschwerpunkt spezialisiert
hat.

Pflegeschwerpunkt — Warum?

,Das hat mehrere Grinde®, erklart Dr.
Sabrina Schroder-Hickery, Inhaberin der
Amts-Apotheke in Bochum-Langendreer.
,2Naturlich ist es ein interessantes Ge-
schaftsfeld fir eine Apotheke, Pflege-
einrichtungen mit Hilfsmitteln und Medi-
kamenten aus einer Hand zu versorgen.
Aber ein weiterer, mir noch wichtigerer
Punkt ist der Kontakt zu dem Patienten.
Viele von ihnen versorgen wir schon lan-
ge nicht nur mit Medikamenten, sondern
auch mit Hilfsmitteln. Und wir wollen auch
weiterhin fir sie da sein, wenn sie nicht
mehr zu uns kommen kénnen. Das jah-
relang aufgebaute Vertrauensverhaltnis
soll weiterhin beibehalten werden. Durch
unsere besonderen Qualifikationen und
Spezialisierungen haben wir nun die Még-
lichkeit, diese Patienten auch weiterhin zu
versorgen. “

Was qualifiziert Sie fiir diese
Spezialisierung?

Dr. Schroder-Hickery: ,Wir sind stets ak-
tuell praqualifiziert und verfigen Uber
fundierte Erfahrungen in der Hilfsmittel-
versorgung, z.B. als Vertragspartner fur
alle Krankenkassen. Auch verfiigen wir
Uber jahrelange Erfahrungen im Bereich
der pflegeorientierten Rezeptbearbeitung
sowie Uber einen eigenen pflegediens-

terfahrenen Mitarbeiter. Wir kdnnen nicht
nur die schnelle und kostengiinstige Ver-
sorgung mit allen gangigen Hilfsmitteln
sicherstellen, sondern auch die zeitinten-
siven Genehmigungsverfahren und Kor-
respondenzen mit den Krankenkassen.
Dank umfangreicher Kontakte und Netz-
werke kdnnen wir binnen kirzester Zeit
Ansprechpartner biindeln und somit auch
schnell auf aulRergewodhnliche Situationen
im Bereich der Versorgung mit Hilfsmitteln
und Medikamenten reagieren.

Seit kurzem bieten wir auch eine fachpfle-
gerische Unterstutzung durch zertifizierte
examinierte Berater, z. B. in Wundver-
sorgung, enteraler Erndhrung, ableiten-
der Inkontinenz sowie in der Stoma- und
Tracheostomieversorgung an. In diesen
Versorgungbereichen kdnnen wir zudem
ambulanten und stationaren Pflegeein-
richtungen zahlreiche Zusatzleistungen
anbieten, etwa:

e 24-Stunden-Erreichbarkeit Gber
das ganz Jahr

e Umsetzung der Qualitatspruflinien
(MDK-konform)

e Unterstltzung bei der
Dokumentation der Versorgung

e Fallbezogene Schulungen sowie
Schulungen der Expertenstandards
in den oben genannten
Produktgruppen

* Regelmallige Besuche nach
personlicher Terminabsprache

Welche Vorteile wiirden sich bei einer
Zusammenarbeit mit lhnen ergeben?
Dr. Schréder-Hickery: ,Hier muss man
zunachst differenzieren zwischen dem
‘Pflegedienstleistungen  in  Anspruch
nehmenden Patienten” und dem Pfle-
gedienstleister’. Letzteren wirde ich in
diesem Zusammenhang treffender als
Partner bezeichnen, denn bei einer Zu-
sammenarbeit unterstitzen wir ihn und
arbeiten ihm zu. Dabei profitiert er von
unserer Vernetzung mit allen relevanten
medizinischen und pflegerischen Ge-
sundheitspartnern in der Umgebung. Die
Kommunikation findet schnell und unkom-
pliziert statt. Der “Partner” hat zudem eine
Zeitersparnis, da wir auch die burokrati-
schen Arbeiten wie Korrespondenz mit
Krankenkassen und Arztpraxen Uberneh-
men.

Aber wir unterstitzen auch vor Ort: Die
Pflegekraft sagt uns als Apotheke, was sie

mit der zu pflegenden Person erreichen
will, und wir schauen gemeinsam, welche
Lésungen es gibt. So kénnen wir zusam-
men sicherstellen, dass es keine Ein-
schrankungen der Lebensqualitat durch
die Wahl der Medikamente oder Hilfsmittel
gibt. Gibt es etwa Probleme bei der Wund-
versorgung, kann unsere speziell exami-
nierte Krankenschwester vor Ort, in der
Einrichtung oder beim Patienten, den pfle-
gerischen Betreuer begleiten. Dies alles
bedeutet Entlastung und eine grotmogli-
che Versorgungssicherheit, was natirlich
auch gerade dem pflegebedurftigen Pati-
enten zugute kommt.

Ganz nebenbei kdnnen die kooperieren-
den Pflegedienste und Pflege-Einrichtun-
gen von der Kompetenz profitieren, die
die weiteren Spezialisierungen unserer
Apotheke mit sich bringen. Besonders
qualifiziert und auch erfahren sind wir in
der Diabetiker-Versorgung wie auch in
der pharmazeutischen Betreuung von
Parkinson-Patienten. Wichtig und sinnvoll
fur all diejenigen, die auf die gleichzeitige
Einnahme mehrerer Medikamente ange-
wiesen sind, ist unser AMTS-Service (Arz-
nei-Mittel-Therapie-Sicherheit). Eigens
hierfur zertifizierte Apothekerinnen kon-
nen im Bedarfsfall die Zusammenstellung
der Medikamente auf mogliche Neben-
und Wechselwirkungen Uberprufen und
so im Vorfeld Unwirksamkeiten oder sogar
Risiken in Hinblick auf Unvertraglichkeiten
im “Medikamenten-Cocktail” vermeiden.
Das bezieht sich Ubrigens nicht nur auf
die Medikamente, sondern auch auf die
Hilfsmittel, deren Eignung teilweise von
der Wahl der Medikamente abh&ngt.”

.
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Dr. Sabrina Schréder-Hickery
Inh. Amts-Apotheke
Bochum-Langendreer



Die Gesundheitshiitte in Bochum -anzeige

Die Gesundheitshutte in Bochum Langendreer
Wohlfiihlen in Korper, Geist und Seele

Im Mai eroffnete Petra Reiche die ,,Ge-
sundheitshiitte“ an der Oberstr. 29 in
Bochum Langendreer.

Petra Reiche ist bereits seit 2009 als
Coach und seit 2010 als Fachfrau fir
Erndhrungs- und Gewichtsmanagement
(IHK) tatig.

Neben den Angeboten der Gesundheits-
beratung arbeitet Frau Reiche auch als
Hypnosecoach und Mentaltrainerin.

In 2021 hat sie den Abschluss zum Hyp-
nose Coach erhalten um ihr Angebot wei-
ter ausbauen zu kénnen.

Gerade das Thema Hypnose ist fir viele
Kunden interessant, besonders in den ak-
tuellen stressigen Zeiten.

Denn mithilfe der Hypnose versucht Frau
Reiche negative, automatische Muster im
Unterbewustsein zu erkennen und so zu
verandern, dass wir unser Verhalten in
bestimmten Situationen sebst bestimmen
kénnen.

Angebote der Gesundheitsberatung

Fastenkurse:

Basenfasten - Fasten nach Buchinger Art
Gesunde Erndhrung, die in ihr Leben
passt

Bewegung:

Wie starte ich Gberhaupt?

Bewegung im Altag

Bewegung mit smovey (Schwingringe)

Stressmanagment

Slimyonik - Druckwellenmasagehose fir
Lympfmassage

... und vieles mehr.

Angebote der Hypnose

Gewichtsreduktion /
Unterstitzung beim Abnehmen

Raucherentwdhnung

negative Glaubenssatze bemerken und

loslassen

Blockaden I6sen

innere Ruhe finden

Motivationssteigerung / Ziele erreichen

Das Angebot der Gesundheitshtte rich-
tet sich sowohl an einzelne Personen, als

auch Familien und Gruppen.

Auch Vortrage in Firmen, Schulen und

Vereinen sind mdglich.

Weitere Informationen erhalt man:

per Mail:
petrareiche@gmx.de

telefonisch:
0152 338 138 18

Facebook:
Gesundheitshiitte Petra Reiche

© Melanie beinkamp

Petra Reiche mit Ihrem Abschluss zum
Hypnose Coach

%



Die Park Apotheke in Bochum Langendreer - anzeige

Die Park Apotheke in Bochum Langendreer

Unser Leitbild:
Personlich — Freundlich — Qualifiziert

Beratung kommt vor Verkauf

Wir beraten umfassend

Unabhéngig davon, ob Sie wegen einer
schweren Erkrankung kommen oder Ihr
allgemeines Wohlbefinden steigern méch-
ten — wir haben Zeit fur Sie.

Wir beraten vielseitig

Wir haben die passenden schulmedizini-
schen Medikamente, aber auch alternati-
ve Heilmittel und natirliche Arzneien fir
lhren Bedarf.

Auch mit Tipps zu alten Hausmitteln hel-
fen wir Ihnen gerne weiter.

Wir beraten die ganze Familie

Schon wenn neues Leben beginnt - in der
Schwangerschaft- stehen wir Ihnen gerne
mit unserem Rat und unserer Erfahrung,
sowie dem umfangreichen Sortiment fur
Schwangerschaft und Stillzeit zur Seite.
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Se-
nioren, unser Anspruch ist es, auf die Be-
dirfnisse jeder Generation einzugehen.

Wir beraten und beliefern Seniorenein-
richtungen

Fir eine sichere Arzneimitteltherapie und
zur Entlastung des Pflegepersonals stel-
len wir die Dauermedikation der Bewoh-
ner in unserer Apotheke genau nach arzt-
lichem Medikationsplan in ein modernes,
individuelles Becher-Blistersystem.

Neben festen Arzneiformen, wie Tabletten
und Kapseln, bereiten wir auch Tropfen
und Safte zur Einnahme vor.

AMTS-qualifizierte
Apotheke

Akkreditiert nach der Richtlinie der

Unser System steht flir eine moderne,
sichere und zeitsparende Medikamenten-
ausgabe in den Senioreneinrichtungen.

Unterstitzend schulen wir regelmafig
Pflegepersonal

AMTS-qualifiziert

Wir Uberprifen lhre individuelle Medikati-
on auf die Vertraglichkeit und die Wech-
selwirkungen Ihrer Medikamente unterein-
ander und beraten Sie zu deren korrekten
Lagerung und Einnahme

Service & Dienste

« Barrierefreier Apothekenzugang

» Kostenfreie Kundenparkplatze
im Hof - Zufahrt Uber die Mansfelderstr.4

 Bushaltestelle der Linien 345/355 direkt
vor unserer TUr

« Auflistung lhrer Rezeptzuzahlungen

* Kostenloser Zustellservice in
Langendreer und Umgebung

Ihr Vor-Ort-Service: a

e Personliche Beratung

* GroBes Arzneimittelsortiment
* Anfertigungen von Rezepturen

e Taglicher Lieferservice

.................

Kostenloser Lieferservice

Zeit und Wege sparen — bestellen Sie
lhre Medikamente, Kérperpflegepraparate
oder andere Produkte einfach vor.

In der Regel kénnen Sie die Waren weni-
ge Stunden spater bei uns abholen, oder
sie nutzen unseren kostenlosen Lieferser-
vice.

Apothekerin Katja Wiebecke-Notzel
Fachapothekerin fiir Offizin-Pharmazie
Naturheilverfahren und Homoopathie

Park
Apotheke -
72

Alte Bahnhofstr. 161, Bochum Langendreer * Hotline 0234 — 92 10 445 * www.die-park-apotheke.de




Die Orthopadische Schuwerkstatt Schramm in Bochum - anzeige

Orthopadische Schuhwerkstatt -
Die Spezialisten fur gesunde FliRe

Gesunde FuRe sind unabdingbar
wichtig, um bis ins hohe Alter mobil zu
bleiben.

Denn Fehlfunktionen und Fehlbelas-
tungen an den FufRen kdnnen zu Be-
eintrachtigungen des gesamten Kor-
pers fuhren: Stérungen an Knie- u.
Huftgelenken, der Wirbelsaule sowie
schmerzhafte Muskelverspannungen
sind die Folge.

Doch was tun, um dauerhaft gesunde
FuRe zu behalten?

Die Orthopadische Schuhwerkstatt
Schramm in der Bochumer Innen-
stadt bietet lhnen mit seinem um-
fassenden Angebot die Moglichkeit,
ein Leben lang gesund und mobil zu
bleiben. Einlagen nach Malf, ortho-
padische Schuhzurichtungen, com-
putergestitzte FulRdruckanalyse und
Reparaturen aller Art gehéren zum
Service-Angebot des Unternehmens,
das Lieferant fur alle Kassen ist.

Bereits seit Uber 8 Jahren besteht die
Werkstatt in der Unteren MarktstralRe
3.

Im November 2012 hat sich Ridiger
Schramm selbstandig gemacht und
arbeitet seitdem weiterhin eng mit den
Schuhhdusern zusammen.

Eine umfassende Diabetikerversor-
gung ist fur Herrn Schramm, der zu
den Forderern des Deutschen Diabe-
tiker Bundes gehort, eine Selbstver-
standlichkeit.

Die Kunden erhalten ein ganzheit-
liches Leistungsangebot, von der
ersten Abdrucknahme bis hin zur In-
standhaltung lhrer Schuhe fir ein lan-
ges Schuh-Leben.

Kontakt:
Orthopadieschuhtechnik
Inh.: Rudiger Schramm

Untere MarktstralRe 3
Tel. 0234 - 41 48 27 20

Offnungszeiten: Mo - Fr:
9:30-18:00

Homepage:
www.orthopaedietechnik-bochum.de




NEUES AUS BOCHUM

Clowns bringen 100 Mal die Kinderklinik zum Lachen
Ein besonders groBRes Dankeschon gilt den Sponsoren

Die Vertreter der Kinderklinik Bochum, der Elterninitiative Menschen(s)kinder, der Stadtwerke Bochum und

der kleinen Lenny mit seiner Mutter Julia, die allesamt den Klinik-Clowns Lisette und Elfie fiir ihren Einsatz danken.

NaturgemaR nicht mit Sekt, aber immer-
hin mit einem guten Kaffee angestoRen
wurde auf ein schones Jubilaum in der
Universitatskinderklinik Bochum: der
100-ste Besuch der Klinik-Clowns.

Klinikdirektor Prof. Thomas Licke und
die Elterninitiative Menschen(s)kinder
bedankten sich aus diesem Anlass sehr
herzlich sowohl bei den ebenso sensi-
bel wie engagiert agierenden Clowns als
auch bei den Sponsoren Stadtwerke und
Volksbank fur die wertvolle Unterstiitzung.

Die launigen Visiten werden durch das
Clownspaar Lisette und Elfie geleistet und
sorgen mindestens zweimal monatlich
auf den drei Klinikstationen sowie in den
Ambulanzen und Wartebereichen fir vie-
le frohliche Gesichter bei Kindern, Eltern
und Klinik-Mitarbeitern. lhre Bedeutung
der Besuche von Clowns bei den stationar
versorgten Kindern halt Klinikdirektor Prof.
Thomas Licke in hohem Malf3e fiir thera-
pieunter-stitzend: ,Wir sehen sténdig, wie
wichtig eine aufgehellte Stimmung fur das
Gesundwerden ist. Lachen, wo immer es

maoglich ist, kann nicht positiv genug be-
wertet werden. Und wenn besorgte Eltern
und Geschwisterkinder mitlachen — umso
besser. Deshalb sind die Klinik-Clowns
aus unserer Sicht ein wichtiger Baustein
beim Gesundwerden und zu einem Teil
unserer Klinikarbeit geworden. Hoffentlich
bleiben sie uns noch lange erhalten...*

Die Weichen dafir stellt seit langem die
Elterninitiative Menschen(s)kinder, denn
fur die Clownseinsatze gibt es keinen
Kliniketat. Anfangs reichte das Spen-
denaufkommenden nur flr gelegentliche
Besuche. Seit 2018 kdnnen die Clowns
jedoch regelmaflig mit Ukulele, Ballons,
Seifenblasen und nicht zuletzt durch ihr
vollig schrages Oultfit fir lachende Ge-
sichter sorgen, freut sich die Vorsitzende
der Initiative Diana Stricker: ,Wir sprechen
zunachst ein grofles Dankeschdén an die
Stadtwerke Bochum aus - ein wichtiger
Partner, der den Lowenanteil der Kosten
tragt. Zu den Unterstitzern zahlen daru-
ber hinaus die Volksbank Bochum und
nicht zuletzt unsere Vereinsmitglieder. In
einer gemeinsamen Kraftanstrengung ha-

ben wir die Finanzierung bis ins Jahr 2023
gesichert. Und wir arbeiten schon jetzt da-
ran, eine Anschlusslésung zu finden, denn
auch wir stehen ohne Wenn und Aber hin-
ter der Arbeit der Clowns.*

Bei den Einsatzen wird nichts dem Zu-
fall Uberlassen: Zum Zuge kommen von
vornherein nur gut aus- und fortgebilde-
te Clowns. Vor jedem Einsatz gibt es mit
den Pflegeteams der Klinik eine grundli-
che Ubergabe. Die verantwortlichen Kin-
derkrankenschwestern informieren die
immer zu zweit agierenden Klinik-Clowns
Uber Namen, Alter, Krankheit, Gemltszu-
stand und Hygienesituation der Kinder.
So konnen sie ihr Einfuh-lungs-ver-
mdgen, ihre Beobachtungsgabe sowie
ihr kinstlerisches und komddiantisches
Kdnnen punktgenau einsetzen. Und weil
die Besuche auch wechselseitig gut orga-
nisiert sind und fir Freude sorgen, kom-
men auch alle Clowns, und vor allem das
Stammclown-Gespann Lisette und Elfie,
nach eigenem Bekunden besonders gern
in die Kinderklinik Bochum.



NEUES AUS BOCHUM

Amts-Apotheke Bochum-Langendreer:
1.500 Euro Spenden von Kunden und vom Apotheken-Team
fur weltweit gleichmaRigen Zugang zu Covid-19-Impfstoffen

,Das Licht am Ende des Tunnels muss
fiir alle scheinen.“ Dies sagte Chris-
tian Schneider, Geschaftsfiihrer der
Unicef Deutschland. Dieser Satz steht
im Zusammenhang mit dem Zugang zu
Covid-19-Impfstoffen. Nach Meinung
vieler, u.a. der Unicef und der Weltge-
sundheitsorganisation WHO, darf der
Zugriff auf die begehrten Impfstoffe
nicht nur den Weltméachten und reichen
Industrielandern vorbehalten sein. Im
Sinne einer globalen Gerechtigkeit,
aber auch im Sinne einer gleichmabi-
gen weltweiten — und damit auch effek-
tiveren — Pandemiebekdampfung, sollen
auch arme Lander mit Impfstoffen ver-
sorgt werden.

Diese Meinung teilen auch die Leitung der
Amts-Apotheke in Bochum-Langendreer,
das Team und — last but not least — zahl-
reiche Kunden der Apotheke. Zusammen
stellten sie eine Spenden-Aktion auf die
Beine, die genau die Hilfsaktivitaten un-
terstitzen soll, die die Versorgung armer
Lander mit Covid-19-Impfstoffen zum
Ziel haben. Und dies kam so zustande:
Viele Kunden der Amts-Apotheke haben
sich dahingehend geaulert, dass sie den
Wunsch haben, sich in irgendeiner Form
an den Hilfen fir die armen Lander zu be-
teiligen.

Dr. Sabrina Schroder- Hickery, Inhabe-
rin der Amts- Apotheke: ,Dies wurde aus
vielen Gesprachen mit unseren Kunden
wahrend der Pandemie-Zeit deutlich.” Um
die Kunden an der aktiven Hilfe zu beteili-
gen, griff die Apotheke auf eine Spenden-
moglichkeit zurtick, die sich schon in der
Vergangenheit als erfolgreich erwiesen
hat: Die Spende von Amts-Talern.

Die silbernen Taler sind wesentlicher Be-
standteil des Rabattsystems der Apothe-
ke. Sie kénnen bei vielen Langendreerer
Partner-Firmen eingetauscht werden z.
B. gegen Brotchen, aber in der Apotheke
selbst auch gegen zahlreiche nutzliche,
anschauliche und praktische Pramien, z.
B. auch flir den Haushalt. Und sie kdnnen
gespendet werden. ,Von dieser Moglich-
keit machten die Kunden der Amts-Apo-
theke wahrend der Corona-Zeit so reich-
haltig Gebrauch, dass ein Rekordergebnis
zustande kam: 1.000 Euro*, sagt Dr. Sab-
rina Schroder-Hickery.

Und das Team der Amts-Apotheke be-
teiligte sich ebenfalls mit einer Gemein-
schaftsspende in Hoéhe von 500 Euro.
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Uberreichung des symbolischen Spendenschecks:
Dr. Sabrina Schréder-Hickery (Inh. Amts-Apotheke) und
Dieter Emmerich von der Unicef in Bochum.

Adressat der Gesamtspende in Hoéhe
von 1.500 Euro war die Unicef. An de-
ren Bochumer Anlaufstelle an der Unist-
rafle im Bochumer Zentrum Uberreichte
Dr. Sabrina Schroder-Hickery im Namen
der Amts-Apotheke, ihrer Mitarbeiter*in-
nen und ihrer Kunden den symbolischen
Scheck an Dieter Emmerich, Leiter der
Unicef Bochum. Die Unicef beteiligt sich
an COVAX. Das ist die Abkurzung fiir Co-
vid-19 Vaccines Global Access (weltweiter
Zugang zu Covid-19-Impfstoffen).

Und diese professionell gesteuerte Ini-
tiative will die Impfstoffe bis in die entle-
gensten Winkel der Welt bringen. ,Das
ist abenteuerlich und zumeist gefahr-
lich“, erklart Dieter Emmerich, der einige
Geschichten dazu zu erzahlen weil, z.
B. von der Bedrohung und Kontrolle der
Hilfsmitteltransporte durch Militar und Mi-
lizen und auch von der Schwierigkeit der
Belieferung von entlegenen Dérfern, zu
denen nicht einmal eine StralRe fihrt. Was
gebraucht wird und in welchen Mengen,
dartber fiihrt die Unicef Listen. Spender
haben sogar die Méglichkeit, anzugeben,
wofir ihre Spende verwendet werden soll.
Dies macht den Spendenvorgang irgend-
wie plastischer und realer. Das Team der
Amts-Apotheke hatte sich dafiir entschie-
den, seiner Spende den Bestimmungs-

zweck ,Hygiene- Mittel und Wasserreini-
gungsmittel“ mit auf den Weg zu geben.

Dass die Unicef Ansprechpartner fiir die-
se Spendenaktion ist, ist darin begriindet,
dass das globale Kinderhilfswerk der welt-
weit groRte Einkaufer von Impfstoffen fur
Kinder ist, etwa gegen Masern und Polio.
Die fast vollstandige Ausrottung von Po-
lio ist zu grofRen Teilen ein Verdienst von
Unicef. Die Unicef verfugt also tber einen
einzigartigen Erfahrungsfundus in Sachen
Impfstofflogistik.

Diesen macht sich die Initiative COVAX
zunutze. ,Aber eins ist anders als sonst®,
so Dieter Emmerich: ,Diesmal stehen die
Kinder nur mittelbar im Fokus. Wir gehen
direkt in die Familien; die Kinder werden
nicht geimpft. Aber dennoch ist die Aktion
auch fur die Kinder von entscheidender
Bedeutung, denn jeder geimpfte Gesund-
heitshelfer tragt zur Versorgung von zahl-
reichen Kindern bei; jeder geimpfte Lehrer
ermdglicht Kindern die Ruckkehr in den
Unterricht.”

(Quelle: WITTEN transparent)



Wendland Bestattungen in Herne und Umgebung -anzeie

Wendland Bestattungen in Herne und Umgebung seit 1967

Das Bestattungshaus Wendland ist
ein Familienunternehmen mit einer
tiber 50-jahrigen Geschichte, in der
menschliche Anteilnahme stets im
Mittelpunkt steht.

Wir stellen lhnen unsere Dienstleis-
tungen vor, welche wir mit Kompetenz
und EinfGhlungsvermdgen erbringen.

Ein persdnliches Gesprach kann man
natlrlich nicht ersetzen, aber Sie kon-
nen sich einen Eindruck Uber unser
Unternehmen machen und finden hier
zudem auch viele Informationen tber
die Themen, die haufig tabuisiert wer-
den, z.B.:

* wie Sie in einem Trauerfall richtig
handeln

e welche Entscheidungen Ihnen
dabei offen stehen

e interessante Details Uber Be-
stattungsarten und neue Bestat-
tungsformen

e wissenswertes Uber die Bestat-
tungsvorsorge, die in einer Zeit
der wachsenden Verunsicherung
eine immer wichtigere Rolle spielt

»  Downloadformulare fur lhre Un-
terlagen

e Uber unseren offenen Trauertreff
bei Wendland Bestattungen, der
jeden 2. Dienstag bei uns statt-
findet

e sowie Uber weitere Termine &
Veranstaltungen in unserem Hau-
se Wendland Bestattungskultur

Vergessen Sie nicht, hin und wieder
unter Neuigkeiten nachzuschauen,
denn dort finden Sie Neuigkeiten Gber
Bestattungen, Vorsorgemaglichkeiten
und Veranstaltungen von Wendland.

Ich wiirde mich jederzeit darlber freu-
en, Sie zu einem personlichen Ge-
sprach begrifRen zu dirfen.

lhr Ralf Wendland

Ralf Wendland
Geschaftsflhrer
Wendland BestattungsKultur

J¢  Weandland

BestattungsKultur
Vorsorge-Vertrage
BestattungsKultur
Treuhand Absicherung

Digitaler Nachlass
Barrierefreie Raumlichkeiten
Trauerbegleitung

www.wendland-best.de

Hauptstr. 85 44651 Herne
Bielefelder Str. 190 44625 Herne



Kreuzwortratsel

Kreuzwortratsel
Wie gut kennen Sie die aktuelle Ausgabe der BOGESUND?
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Tipp: I
Alle Antworten finden Sie in
den Artikeln in dieser Ausgabe.

Verlosung

Gewinnen Sie mit etwas Gliick:

I R Datenschutz:
Los un gswort . lhre Daten werden nach dem Gewinnspiel wieder geléscht

und nicht an Dritte weitergegeben.

1. In welchem Monat findet die Gesundheitsmesse 2022 in Bochum statt?

2. Informationen zu welcher Impfung gegen COVID-19 finden Sie in der aktuellen Ausgabe?
3. Informationen zu Blutverdiinnern bei welcher Herzrhythmusstérung finden sie in der Ausgabe?
4. Wie wird Platzangst auch genannt?

5. Das Interview mit Daniela Waltring ist zu welchem Projekt?

6. Pflegende Angehdrige finden Informationen zu welchem Thema in der Ausgabe?

7. Die Amts-Apotheke Langendreer hat welchen Schwerpunkt?

8. Wer brachte 100 Mal die Kinderklinik zum Lachen?

9. In welchem Monat erscheint die nachste Ausgabe der BOGESUND?
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MEDIZINISCHES®
QUALITATSNETZ

B O C H UM
Verbauanid der
Haus- und Fachédrzte

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

e Das Haus- und Facharztnetz in Bochum mit tlber 160 Mitgliedern
e Chefarztbeirat

e Patientenbeirat

e Gesundheitsmesse Bochum
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[=2F

Qualitat, Kooperation, Information, Patientenorientierung

Kontakt: Netzbiiro — Huestr. 5 in 44787 Bochum — Fon: (02 34) 54 7 54 53 — Mail: info@medqgn.de — www.medqgn.de

Eintrict

10. BOCHUMER e
GESUNDHEITSMESSE

im RuhrCongress Bochum
(Stadionring 20, 44791 Bochum)

Zahlreiche med. Fachvortrage
Viele Mitmach-Aktionen

GroRRe Tombola

Der Termin fur 2022

, r \ Sonntag, 04. September 2022
GM

Sie wollen Aussteller auf der Messe werden?
— Jetzt Kontakt aufnehmen:
SON NTAG, 04.09.2022 MedQN Bochum e.V.

. Huestr. 5 44787 Bochum | Tel.: (0234) 54 7 54 53
von 10:00 bis 16:00 Uhr info@medqgn.de | www.medgn.de

GESUNDHEITSMESSEBOCHUM




